
ВОПРОСЫ И КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ  

К ГОСУДАРСТВЕННОМУ ЭКЗАМЕНУ 

«ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И  

ТУРИСТСКО-РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

для студентов 4 курса дневной формы получения образования  

специальности 1-03 02 01 Физическая культура, специализация 1-03 02 01 03 

Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность 

факультета физического воспитания 

 

Рассмотрены и рекомендованы к утверждению на заседании кафедры теории 

и методики физической культуры и менеджмента в туризме  

(протокол № 8 от 19.01.2023) 

 

1. Раскрыть понятие, задачи и формы профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

2. Охарактеризовать ориентирование на местности как средство 

оздоровительной физической культуры. 

3. Характеристика оздоровительно-рекреативного направления 

физической культуры. 

4. Сформулировать базовые упражнения хатха-йоги.  

5. Агитационно-пропагандистская работа в области оздоровительной 

физической культуры.  

6. Задачи и особенности методики физической культуры в специальных 

медицинских группах при миопии (близорукости). Специальные упражнения. 

Противопоказания на занятиях. 

7. Общая характеристика организационно-управленческой работы в 

области оздоровительной физической культуры.  

8. Задачи и особенности методики физической культуры в специальных 

медицинских группах при заболеваниях органов пищеварения. Специальные 

упражнения. Противопоказания на занятиях. 

9. Нетрадиционные средства оздоровления: атлетическая гимнастика, 

шейпинг. 

10. ЛФК при артериальной гипертензии. Задачи, специальные 

упражнения. Противопоказания на занятиях. Методы оценки эффективности 

ЛФК. 

11. Структура, виды и формы производственной физической культуры.   

12. ЛФК при остеохондрозах различной локализации. Методы 

вытяжения. Задачи, специальные упражнения. Противопоказания на 

занятиях. 

13. Проанализировать учение И.М. Сеченова об активном отдыхе.  

14. Задачи и особенности методики физической культуры в 

специальных медицинских группах при бронхиальной астме. 

Противопоказания на занятиях. Специальные упражнения. Методы оценки 

эффективности. 



15.  Двигательная активность как составляющая ЗОЖ. Критический 

минимум и оптимум двигательной активности. Гигиенические нормы 

двигательной активности.  

16. Задачи и особенности методики физической культуры в 

специальных медицинских группах при заболеваниях органов дыхания. 

Противопоказания на занятиях. Специальные упражнения. Методы оценки 

эффективности. 

17. Раскрыть определение послетрудовой реабилитации, ее цель и 

задачи. 

18. Разновидности осанки. Механизмы формирования нарушений 

осанки. Задачи и основы методики ЛФК. Методика формирования навыка 

правильной осанки. 

19. Понятие о сколиозе и сколиотической болезни. Задачи и методика 

корригирующей гимнастики. Характеристика специальных упражнений. 

Противопоказания на занятиях.  

20. Охарактеризовать физкультурно-оздоровительные системы 

К. Купера, А.Н. Стрельниковой, Н.М. Амосова. Их значение в оздоровлении 

населения. 

21. Характеристика физических нагрузок в лечебной физической 

культуре. Внешняя и внутренняя сторона физической нагрузки. 

Методические приемы изменения величины физических нагрузок.  

22. Проанализировать методику проведения занятий на тропах 

здоровья (с дозированной нагрузкой на станциях и с дозированной нагрузкой 

между станциями).  

23. Организация учебного процесса по физической культуре в СМГ в 

общеобразовательных и высших учебных заведениях. Дифференцированный 

подход к назначению пульсовых двигательных режимов. 

24. Охарактеризовать формы и средства производственной гимнастики. 

25. Понятие, задачи и функции оздоровительной физической культуры. 

26. Характеристика периодов физического воспитания в СМГ. 

Средства и формы физической культуры. Особенности структуры и 

содержания занятий.  

27. Законодательное обеспечение оздоровительной физической 

культуры. Основные положения Закона Республики Беларусь «О физической 

культуре и спорте». 

28. Задачи и особенности методики физической культуры в 

специальных медицинских группах при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. Противопоказания на занятиях. Методы оценки эффективности. 

29. Раскрыть понятия «мотив», «интерес», «потребность», сущность и 

содержание мотивов к ведению здорового образа жизни. 

30. Задачи и особенности методики физической культуры в 

специальных медицинских группах при ожирении. Противопоказания на 

занятиях. Методы оценки эффективности. 

31. Охарактеризовать приемы формирования мотивации.  

32. Охарактеризовать основные виды дыхательных практик. 



33. Медико-биологические, психологические и естественно-природные 

средства оздоровительной физической культуры.  

34. Методы врачебно-педагогического контроля на занятиях 

физической культуры в специальных медицинских группах. Методика 

расчета моторной плотности урока.  

35. Охарактеризовать формы и средства оздоровительной физической 

культуры при профилактике профессиональных заболеваний. 

36. Краткая характеристика форм назначения ЛФК. Методы оценки 

эффективности занятий. Провести анализ физиологической кривой нагрузки. 

37. Характеристика объектов физкультурно-оздоровительного 

назначения. 

38. Сформулировать основные виды команд инструктора по 

оздоровительной аэробике. 

39. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль на занятиях с 

оздоровительной направленностью.  

40. ЛФК при артериальной гипотензии. Задачи, специальные 

упражнения. Методы оценки эффективности ЛФК. 
 

Квалификационные задания 
 

1. Составить примерную схему процедуры лечебной гимнастики при 

лордотической осанке. 

2. Составить примерную схему процедуры лечебной гимнастики при 

плоскостопии. 

3. Разработать комплекс упражнений в соответствии с принципами 

системы пилатес. 

4. Составить комплекс базовых упражнений системы калланетика.  

5. Обосновать стретчинг как оздоровительную систему и ее 

особенности в укреплении и восстановлении мышечно-связочного аппарата.  

6. Разработать комплекс базовых упражнений системы бодифлекс.  

7. Раскрыть методику организации и проведения занятий с 

использованием восстановительной гимнастики. 

8. Составить комплекс упражнений производственной гимнастики для 

трудящихся умственного труда различной степени напряженности.  

9. Разработать комплекс упражнений по оздоровительной аэробике для 

женщин первого периода зрелого возраста.  

10. Составить комплекс упражнений по системе А.Н.Амосова. 

11. Составить комплекс упражнений по системе А.Н. Стрельниковой. 

12. Составить комплекс базовых упражнений силовой гимнастики для 

отдельных мышечных групп (на примере мышц спины, брюшного пресса, 

рук, ног).   

13. Разработать комплекс упражнений вводной гимнастики для 

трудящихся тяжелого физического труда.  

14. Разработать программу занятий оздоровительным бегом для 

мужчин первого периода зрелого возраста.  



15. Составить программу занятий оздоровительной ходьбой для 

женщин пожилого возраста.  

16. Составить примерную схему процедуры лечебной гимнастики при 

кифотической осанке. 

17. Разработать комплекс восстановительных упражнений локального 

действия для трудящихся, чей труд связан с напряжением зрительной 

сенсорной системы.  

18. Разработать комплекс упражнений физкультурной паузы для 

трудящихся, чей труд связан с выполнением мелких ручных операций в 

положении сидя без значительных мышечных напряжений.  

19. Рассчитать резерв сердца и оптимальную тренировочную нагрузку: 

больной на послебольничном этапе – 54 года, пульс в покое – 82 уд/мин. 

20. Составить оздоровительную программу по скандинавской ходьбе 

для женщин второго периода зрелого возраста.  

 

 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
Основная литература: 

1. Бессмертная Е.А. Здоровьесберегающие технологии. 

Оздоровительная аэробика : учеб.- метод. пособие / Е.А. Бессмертная, Е. В. 

Аксютич, А.Р. Рафикова.- Минск : Акад. Упр, при Президенте Респ. 

Беларусь, 2015.-79 с.  

2. Лечебная физическая культура при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата (нарушение осанки) : практ. рук. для студентов 

непрофил. специальностей ун-та / сост.: И. А. Назаренко, Ж. А. Зыкун, 

О. А. Захарченко. – Гомель : Гомел. гос. ун-т, 2017. – 39 с. 

3. Оздоровительная физическая культура: Учеб. для студентов вузов / 

А.Г. Фурманов, М.Б. Юспа. – Мн. Тесей, 2003. – 528 с. 

4. Соловьева, Н. Г. Учебно-методический комплекс по учебной 

дисциплине «Лечебная физическая культура при заболеваниях и травмах» для 

специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» 

[Электронный ресурс] / Н. Г. Соловьева, В. И. Тихонова // Репозиторий 

БГПУ. – Режим доступа: http://elib.bspu.by/handle/doc/11222. – Дата доступа: 

11.01.2019. 

5. Соловьева, Н. Г. Учебно-методический комплекс по учебной 

дисциплине «Физическая культура в специальных медицинских группах» для 

специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» 

[Электронный ресурс] / Н. Г. Соловьева, В. И. Тихонова // Репозиторий 

БГПУ. – Режим доступа: http://elib.bspu.by/handle/doc/17458. – Дата доступа: 

11.01.2019. 

6. Теория и методика физического воспитания : пособие для студентов 

учреждений высш. образования специальности 1-03 02 01 «Физическая 

http://elib.bspu.by/handle/doc/11222
http://elib.bspu.by/handle/doc/17458


культура» / Белорус. гос. пед. ун-т ; под ред. А. Г. Фурманова, 

М. М. Круталевича. – Минск : БГПУ, 2014. – 415 с.  

7. Теория и методика оздоровительной физической культуры 

[Электронный ресурс] : электрон. учеб.-метод. комплекс по для 

специальности 1-03 02 01 «Физическая культура». Специализация 1-03 02 01 

03 «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная 

деятельность» / сост.: В. А. Коледа, Н. В. Шкулева // Репозиторий БГПУ. – 

Режим доступа: http://elib.bspu.by/handle/doc/46145. – Дата доступа: 

10.12.2021. 

8. Учебная программа по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» для специальных медицинских групп І–ХІ класcов учреждений 

образования, реализующих образовательные программы общего среднего 

образования, с русским языком обучения и воспитания [Электронный ресурс] 

// Национальный образовательный портал. – Режим доступа: 

https://adu.by/ru/homepage/obrazovatelnyj-protses-2019-2020-uchebnyj-

god/obshchee-srednee-obrazovanie/202-uchebnye-predmety-v-xi-klassy/1295-

fizicheskaya-kultura-i-zdorove.html. – Дата доступа: 08.06.2020.  

9. Фурманов А.Г. Формирование здорового образа жизни : пособие/ 

А.Г. Фурманов, В.а. Горовой ; Мин-во Образования Респ. Беларусь, Мозырь. 

Гос. Пед. Университет- 3-е изд. Доп..- Мозырь: МГПУ, 2017-200 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: учеб. пособие для 

студентов вузов физ. культуры / Под ред. Е.Б. Мякинченко, М.П. Шестакова. 

– М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 304 с. 

2. Белякова, Р. Н. Педагогический и медицинский контроль 

физического воспитания учащихся : пособие для преподавателей физ. 

культуры и мед. работников учеб. заведений / Р. Н. Белякова, Г. А. Боник, И. 

А. Мотевич. – Минск : Информ.-вычисл. Центр М-ва финансов Респ. 

Беларусь, 2004. – 154 с. 

3. Гамза, Н. А. Функциональные пробы в спортивной медицине : 

пособие / Н. А. Гамза, Г. Р. Гринь, Т. В. Жукова ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Изд. 8-е. – Минск : 

БГУФК, 2016. – 57 с. 

4. Гребенчук, М.В. Фитнес в физическом воспитании студенток / 

М.В. Гребенчук. – Мн.: Современные знания, 2006. – 85 с. 

5. Епифанов, В. А. Основы реабилитации : учеб. для мед. училищ и 

колледжей / под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. – М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. – 416 с.  

6. Здоровьесберегающие технологии. Пилатес: методика физических 

упражнений: учеб.-метод. пособие / Л.В.Новикова (и др.)- Минск: Акад. Упр. 

При Президенте Респ. Беларусь, 2012. – 79 с. 

7. Кашин, А. Д. Сколиоз и нарушение осанки: лечебная физкультура в 

системе медицинской реабилитации : учеб.-метод. пособие для врачей и 

https://adu.by/images/2016/07/up-fizkult-spec-med-1-11kl-rus.doc
https://adu.by/images/2016/07/up-fizkult-spec-med-1-11kl-rus.doc
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https://adu.by/images/2016/07/up-fizkult-spec-med-1-11kl-rus.doc
https://adu.by/ru/homepage/obrazovatelnyj-protses-2019-2020-uchebnyj-god/obshchee-srednee-obrazovanie/202-uchebnye-predmety-v-xi-klassy/1295-fizicheskaya-kultura-i-zdorove.html
https://adu.by/ru/homepage/obrazovatelnyj-protses-2019-2020-uchebnyj-god/obshchee-srednee-obrazovanie/202-uchebnye-predmety-v-xi-klassy/1295-fizicheskaya-kultura-i-zdorove.html
https://adu.by/ru/homepage/obrazovatelnyj-protses-2019-2020-uchebnyj-god/obshchee-srednee-obrazovanie/202-uchebnye-predmety-v-xi-klassy/1295-fizicheskaya-kultura-i-zdorove.html


инструкторов лечеб. физкультуры / А. Д. Кашин. – Изд. 2-е. – Минск : 

НМЦентр, 2000. – 240 с.  

8. Коледа В.А. Основы физической культуры : учеб. Пособие / 

В.А.Коледа, В.Н. Дворак.- Минск : Беларуский Гос. Университет, 2016.-191 

с. 

9. Круцевич, Т.Ю. Контроль в физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений физ. 

воспитания и спорта / Т.Ю. Круцевич, М.И. Воробьев. – Киев : Полиграф-

Экспресс, 2005. – 195 с. 

10. Крючек, Е.С. Аэробика. Содержание и методика проведения 

оздоровительных занятий: учеб.-метод. пособие / Е.С. Крючек. - М.: Тера- 

Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 64 с. 

11. Лечебная физическая культура : учеб. для студентов высш. учеб. 

заведений / С. Н. Попов [и др.] ; под ред. С. Н. Попова. – Изд. 7-е. – М. : 

Академия, 2009. – 416 с. 

12. Макаревич, Р.А. Методическое пособие по проведению 

профессиографического исследования деятельности руководителя. – Мн.: 

Академия управления при Президенте Республики Беларусь, 2001. – 28 с. 

13. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : 

в 2 т. / под общей ред. проф. С. П. Евсеева. – М. : Советский спорт, 2009. – Т. 

2 : Содержание и методики адаптивной физической культуры и 

характеристика ее основных видов. – 448 с.  

14. Тихонова, В. И. Лечебная физическая культура : учеб.-метод. 

пособие : в 2 ч. / В. И. Тихонова ; Белорус. гос. пед. ун-т. – Изд. 2-е. – Минск 

: БГПУ, 2011. – 356 с.  

15. Тихонова, В. И. Организация и методика проведения занятий по 

физической культуре в специальных медицинских группах : учеб.-метод. 

пособие / В. И. Тихонова ; Белорус. гос. пед. ун-т. – Минск : БГПУ, 2011. – 

132 с.  

16. Физическая реабилитация детей с нарушениями осанки и 

сколиозом : учеб.-метод. пособие / Л. А. Скиндер [и др.] ; Брест. гос. ун-т. – 

Брест : БрГУ, 2012. – 210 с. 
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