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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

по учебной дисциплине 

«Гимнастика и методика преподавания» 

для студентов III курса ФФВ,  

заочной формы получения образования  

специальностей: 

1-88 01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по 

направлениям); 1-89 02 01 Спортивно-туристская деятельность (по 

направлениям) 

на 2024-2025 уч. г. 

 

1. Методические особенности гимнастики. 

2. Виды гимнастики. 

3. Средства гимнастики и их характеристика. 

4. Классификация общеразвивающих упражнений. 

5. Методика обучения общеразвивающим упражнениям. 

6. Способы обучения общеразвивающим упражнениям. 

7. Способы проведения общеразвивающим упражнениям. 

8. Общеразвивающие упражнения как средство развития физических качеств. 

9. Образовательно-развивающие виды гимнастики. 

10. Спортивные виды гимнастики. 

11. Оздоровительные виды гимнастики. 

12. Прикладные виды гимнастики.  

13. Правила сокращений при использовании гимнастической терминологии.  

14. Характеристика основных групп гимнастических терминов. 

15. Терминология, используемая при описании вольных упражнений. 

16. Методика обучения гимнастическим упражнениям. 

17. Гимнастика как учебная дисциплина. 

18. Дидактические принципы обучения в гимнастике. 

19. Основные требования, предъявляемые к гимнастической терминологии. 

20. Способы образования терминов. 

21. Термины строевых и прикладных упражнений. 

22. Терминология, используемая при описании общеразвивающих 

упражнений. 

23. Формы записи упражнений. 

24. Терминология, используемая при описании акробатических упражнений. 

25. Причины и предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. 

26. Организация и методика проведения занятий по гимнастике. 



27. Подготовка мест занятий, спортивного оборудования и инвентаря. 

28. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки. 

29. Структура урока гимнастики. 

30. Подготовительная часть урока – назначение и средства. 

31. Подготовительная часть урока – способы организации. 

32. Основная часть урока – назначение и средства. 

33. Основная часть урока – способы организации. 

34. Заключительная часть урока – назначение, средства и способы 

организации. 

35. Задачи физического воспитания, решаемые на занятиях по гимнастике в 

школе. 

36. Этапы обучения гимнастическим упражнениям. 

37. Характеристика и методика оказания приемов помощи при выполнении 

гимнастических упражнений. 

38. Способы организации деятельности учеников на уроке гимнастики. 

39. Строевые упражнения. Классификация и характеристика.  

40. Строй и его структурные элементы. 

41. Вольные упражнения. Методика обучения. 

42. Вольные упражнения и их оценивание. 

43. Строевые приемы и построения. Методика обучения. 

44. Передвижения, методика обучения. 

45. Построения и перестроения на месте. Методика обучения. 

46. Перестроения в движении. Методика обучения. 

47. Размыкания и смыкания. Способы. Методика обучения. 

48. Прикладные упражнения. Методика обучения. 

49. Ходьба, ее разновидности, методика обучения. 

50. Бег, разновидности бега, методика обучения. 

51. Упражнения в равновесии. Классификация, методика обучения. 

52. Упражнения в лазании. Классификация упражнений в лазании. Методика 

обучения. 

53. Лазание по гимнастической скамейке и стенке. Способы. Методика 

обучения. 

54. Лазание по канату. Способы. Методика обучения. 

55. Перелезание и переползание. Способы выполнения. 

56. Переноска грузов. Характеристика. Способы. 

57. Упражнения в равновесии. Методика обучения. 

58. Акробатические стойки. Методика обучения. 

59. Подскоки через скакалку. Методика обучения. 

60. Методика обучения прыжкам опорным. 

61. Методика обучения прыжкам не опорным (простым). 

62. Методика обучения группировкам. Разновидности группировок. 

63. Методика обучения перекатам. Разновидности перекатов. 

64. Методика обучения кувырку вперед. 

65. Методика обучения длинному кувырку вперед. 

66. Методика обучения кувырку вперед прыжком. 



67. Методика обучения кувырку назад. 

68. Методика обучения стойке на лопатках. 

69. Методика обучения «мосту». 

70. Методика обучения стойке на голове. 

71. Методика обучения стойке на руках. 

72. Методика обучения кувырку назад в полушпагат. 

73. Методика обучения перевороту боком. 

74. Комбинации упражнений в равновесии и их оценивание. 

75. Акробатическая комбинация. Методика обучения. 

76. Акробатическая комбинация и ее оценивание. 

77. Упражнения в висах. Методика обучения. 

78. Упражнения в упорах. Методика обучения. 

79. Комбинации упражнений в висах и их оценивание. 

80. Комбинации упражнений в упорах и их оценивание. 

 

Практико-ориентированные задания 

 

81. Записать в соответствии с гимнастической терминологией комбинацию 

упражнений в простых, смешанных висах и упорах на гимнастической 

стенке. 

82. Назвать грубые ошибки при обучении вольным упражнениям. 

83. Объяснить методику оказания помощи при выполнении длинного 

кувырка вперед. 

84. Назвать команды для принятия учащимися следующих видов строя: 

колонна, шеренга, круг. 

85. Назвать виды лазаний на гимнастической скамейке. 

86. Назвать команды для изменения скорости, темпа и ритма передвижений. 

87. Назвать в соответствии с гимнастической терминологией 5 вариантов 

разновидностей ходьбы с положениями рук. 

88. Назвать в соответствии с терминологией 1-4 (на выбор) фразу вольных 

упражнений на 32 счета. 

89. Записать в соответствии с гимнастической терминологией 5 вариантов 

разновидностей бега с положениями рук. 

90. Объяснить методику оказания помощи при выполнении стойки на руках 

махом одной толчком другой ногой. 

91. Составить и написать 4-8 общеразвивающих упражнений на развитие 

силы мышц ног в положении стоя. 

92. Раскрыть выполнение лазание по канату в два приема. 

93. Назвать 3 способа переноски груза в парах. 

94. Назвать команды для выполнения размыканий и смыканий способами: 

поворотом, на поднятые в сторону руки, приставными шагами. 

95. Составить и написать 4-8 общеразвивающих упражнений на развитие 

силы в упорах. 

96. Объяснить методику оказания помощи при выполнении стойки на голове. 



97. Записать в соответствии с терминологией 7 разновидностей подскоков 

через короткую скакалку. 

98. Записать в соответствии с гимнастической терминологией 4 упражнения 

в переползании. 

99. Назвать десять разновидностей стоек. 

100. Уметь объяснить технику выполнения перекатов. 

101. Назвать предварительный расчет и команды для выполнения 

перестроений в движении способами: на ходу, поворотом, дроблением и 

сведением. 

102. Перечислить типичные ошибки при выполнении перекатов. 

103. Объяснить методику оказания помощи при выполнении кувырка назад. 

104. Объяснить приемы оказания помощи, при выполнении акробатической 

комбинации. 

105. Объяснить методику оказания помощи при выполнении стойки на 

лопатках. 

106. Назвать команды для выполнения построений и перестроений на месте. 

107. Назвать 4 упора на брусьях. 

108. Объяснить методику оказания помощи при выполнении «моста». 

109. Назвать способы преодоления препятствий. 

110. Объяснить методику оказания помощи при выполнении стойке на руках. 

111. Объяснить методику оказания помощи при выполнении кувырку назад в 

полушпагат. 

112. Объяснить типичные ошибки при выполнении кувырка вперед. 

113. Уметь объяснить методику оказания помощи при выполнении 

переворота боком. 

114. Уметь объяснить методику оказания помощи при выполнении кувырка 

вперед прыжком. 

115. Составить и написать 4-8 общеразвивающих упражнений на развитие 

гибкости в положении сидя, лежа, на боку, в упорах.  

116. Назвать в соответствии с терминологией акробатическую комбинацию 

из 5 элементов. 

117. Составить и назвать в соответствии с гимнастической терминологией 

комбинацию упражнений в упорах на брусьях или перекладине. 

118. Назвать 8 смешанных и простых висов на низкой перекладине. 

119. Назвать 4 виса на перекладине. 

120. Объяснить методику оказания помощи прыжка в упор присев и соскок 

прогнувшись (гимнастический козел или конь). 
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