
 

Название учебной дисциплины (модуля) Массаж при заболеваниях и 

травмах 

Код и название специальности 1-88 01 01-01 Физическая культура 

(лечебная)  

Курс обучения 3,4 

Семестр обучения 5,6,7 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские  

практические 

лабораторные 

322 

 

22 

16 

122 

Форма отчетности Зачет (5,6), экзамен (7) 

Количество кредитов 9  

Содержание дисциплины 

Основы массажа. Системы, методы, формы массажа. Классификация массажа. 

Механизмы воздействия на организм, приемы и техника массажа. Показания и 

противопоказания к проведению массажа. Спортивный массаж. Особенности 

массажа в отдельных видах спорта. Аппаратный массаж. Лечебный массаж. 

Рефлекторно-сегментарный массаж. Соединительно-тканный массаж. Массаж 

в педиатрии. 


