
ОТЧЕТ  

о выполненной работе филиала кафедры  

медико-биологических основ физического воспитания  

за 2024-2025 учебного года 

 

1 Учебно-методическая и организационная работа 

Учебно-методическая и организационная работа выполнена в полном объеме 

согласно утвержденному плану работы филиала кафедры на 2024-2025 учебный 

год.  

1.1 Утверждена документация, регламентирующая функционирование 

филиала кафедры в 2024-2025 учебном году: списочный состав сотрудников 

филиала кафедры на учебный год, их функциональные обязанности; план работы 

филиала кафедры на учебный год (утв. 30.08.2024, протокол № 1); план 

совместных заседаний кафедры и филиала кафедры (утв. 30.08.2024, протокол            

№ 1).  

1.2 В рамках совершенствования научно-методического обеспечения 

образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» сотрудники филиала кафедры, ППС кафедры и студенты факультета 

физического воспитания приняли активное участие в разработке и систематизации 

учебно-методических материалов для организации и проведения занятий 

(комплексов физических упражнений, оздоровительных методик), 

образовательных и физкультурно-оздоровительных мероприятий, методик 

врачебно-педагогического контроля с целью дозирования физической нагрузки и 

оценки эффективности занятий. Данный материал частично был представлен в 

курсовых и дипломных работах студентов направления специальности                               

1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная), апробированы и внедрены в 

образовательный процесс филиала кафедры (2 Акта о внедрении результатов 

исследования (п. 2.3). 

1.3 На базе филиала кафедры с целью реализации практикоориентированного 

подхода в профессиональной подготовке кадров в течение 2024-2025 учебного года 

учителями физической культуры и здоровья Волчеком А.Л. и Онуфриевой И.И. 

(реализовано 80 академических часов) и ППС кафедры проводились учебные 

занятия для студентов факультета физического воспитания дневной и заочной 

форм обучения по учебным дисциплинам «Лечебная физическая культура и 

массаж», «Лечебная физическая культура», «Физическая культура в специальных 

медицинских группах».  

1.4 На базе филиала кафедры проводились открытые семинары-практикумы, 

инструктивно-методические занятия, мастер-классы высококвалифицированными 

специалистами отрасли, в том числе и в рамках работы ресурсного центра филиала 

кафедры для учителей физической культуры и здоровья по обмену опытом и 

повышению профессионального мастерства в вопросах организации и 

совершенствования образовательного процесса по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» (новостная лента сайта ФФВ http://ffv.bspu.by; 

ресурсного центра филиала кафедры http://sch215.minsk.edu.by/main.aspx?guid=273873; 
Паспорт филиала кафедры https://ffv.bspu.by/admin-

http://ffv.bspu.by/
http://sch215.minsk.edu.by/main.aspx?guid=273873
https://ffv.bspu.by/admin-panel/vendor/kcfinder/upload/files/%D0%9F%D0%90%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D0%A0%D0%A2%20%20%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%98%D0%90%D0%9B%D0%90%20%20%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D1%8B_%D0%9C%D0%91%D0%9E%D0%A4%D0%92_2024-2025.pdf


panel/vendor/kcfinder/upload/files/%D0%9F%D0%90%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D0%A0%D0%A

2%20%20%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%98%D0%90%D0%9B%D0%90%20%20%D0%BA%D

0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D1%8B_%D0%9C%D0%91%D0%9E%D0%A4%D0%

92_2024-2025.pdf). 

В частности, проведена серия мастер-классов и семинаров практикумов с 

целью ознакомления со специальными оздоровительными программами и 

средствами: «Оздоровительные практики и технологии в вариативном компоненте 

учебной программы по предмету физическая культура и здоровье в СМГ» 

(17.10.2024) (http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=273893); «Моделирование 

занятий по физической культуре в СМГ» (24.10.2024) 

(http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=275133); «Особенности организации и 

проведения занятий по волейболу в специальных медицинских группах на уроках 

физической культуры и здоровья» (29.10.2024) 

(http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=275923); «Методика проведения урока по 

физической культуре в специальной медицинской группе» (16.11.2024) 

(http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=278223); «Основы проведения занятий по 

предмету физическая культура и здоровье в группах специальной медицинской 

направленности» (17.12.2024) (http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=282963); 

«Современные средства физической культуры и методика проведения занятий в 

СМГ» (27.01.2025) (http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=286573); «Физическая 

культура в специальных медицинских группах» (31.01.2025) 

(https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/realizaciya-kompetentnostno-orientirovannoi-podgotovki-

studentov-napravleniya-specialnosti-fizicheskaya-kultura-lechebnaya-po-uchebnoi-discipline-

fizicheskaya-kultura-v-specialnyh-medicinskih-gruppah); «Методика проведения занятий и 

упражнения вариативного компонента программы в СМГ» (15.04.2025) 

(http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=298283); методические семинары-

практикумы с целью обмена педагогическим опытом учителей физической 

культуры и здоровью Республики Беларусь (14.10.2024-18.10.2024) 

(https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/obmen-pedagogicheskim-masterstvom-i-povyshenie-

professionalnoi-kvalifikacii-na-praktikoorientirovannyh-bazah-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-

fizicheskogo-vospitaniya) и «Работа с одаренными учащимися на уроках физической 

культуры и здоровья» с целью обмена педагогическим опытом и повышения 

эффективности образовательного процесса (12.12.2025) 

(http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=282153); методический семинар для учителей 

по физической культуре и здоровью Московского района г. Минска «Работа с 

одаренными учащимися на уроках физической культуры и здоровья» с участием 

представителей Белорусского профессионального союза работников образования и 

науки (06.03.2025) (http://sch215.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=291143); методические 

семинары-практикумы с целью повышения квалификации учителей физической 

культуры и здоровья Республики Беларусь по программе «Организация 

физического воспитания учащихся в специальных медицинских группах 

учреждений общего среднего образования», направленной на углубление знаний и 

навыков в области физического воспитания детей с особыми медицинскими 

потребностями (14.04.2025-18.04.2025) (https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/obmen-

pedagogicheskim-masterstvom-i-povyshenie-professionalnoi-kvalifikacii-na-praktikoorientirovannyh-

bazah-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-fizicheskogo-vospitaniya-2025). 
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1.5 В 2024-2025 учебном году с целью обмена педагогическим мастерством 

работниками базы филиала кафедры проводились открытые семинары для 

слушателей курсов повышения квалификации/переподготовки ИПКиП БГПУ, в том 

числе и на базе ресурсного центра филиала кафедры (новостная лента сайта ФФВ 

http://ffv.bspu.by и филиала кафедры http://sch215.minsk.edu.by). 

1.6 В 2024-2025 учебном году филиал кафедры выступил практико- 

ориентированной площадкой для ознакомления и отработки 

профессиональных умений и навыков студентов в рамках различных видов 

практик: в период 09.12.2024-14.12.2024 ознакомительную практику прошли 27% 

или 24 студента специальности 6-05-1012-01 Физическая культура; в период 

10.03.2025-22.03.2025 профессионально-ориентированную практику прошли 5% 

или 1 студент направления специальности 1-88 01 01-01 Физическая культура 

(лечебная) (https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-professionalno-orientirovannoi-praktiki-

studentov-2-kursa-specialnosti-6-05-1012-01-fizicheskaya-kultura-s-profilizaciei-lechebnaya-

fizicheskaya-kultura); в период 07.04.2025-24.05.2025 преддипломную практику 

прошли 29% или 5 студентов  направления специальности 1-88 01 01-01 

Физическая культура (лечебная) (https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-preddiplomnoi-

praktiki-studentov-4-kursa-napravleniya-specialnosti-1-88-01-01-01-fizicheskaya-kultura-lechebnaya; 

https://www.medsport.by/news/culture/studenty_bgpu_proshli_preddiplomnuyu_praktiku_na_baze_rnpt

s_sporta/). К руководству практик привлекались высококвалифицированные 

специалисты филиала кафедры (учителя физической культуры и здоровья (Волчека 

Андрей Леонидович, Онуфриева Ирина Ивановна, Болобосов Сергей Андреевич и 

Голоцевич Артем Сергеевич), оказывавшие профессиональную учебно-

методическую и практическую помощь студентам. 

1.7 На базе филиала кафедры в течение 2024-2025 учебного года учителем 

физической культуры и здоровья Волчеком А.Л. было реализовано 32 академических 

часа по вопросам организации физического воспитания учащихся специальных 

медицинских групп в рамках лабораторных, практических занятий и практик для 

студентов факультета физического воспитания. 

1.8 В 2024-2025 учебном году студенты ФФВ и ППС кафедры медико-

биологических основ физического воспитания приняли участие в разработке, 

организации и проведении различных тематических мероприятиях по актуальным 

вопросам физической культуры и спорта, в том числе и в 6-й школьный день 

(новостная лента сайта ФФВ http://ffv.bspu.by и филиала кафедры 

http://sch215.minsk.edu.by). 

1.9-1.10 По запросу филиала кафедры была разработана и выполнена 

тематика 8 курсовых и 1 дипломной работы (50% от общего количества студентов 

дневной формы получения высшего образования направления специальности                   

1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная) по актуальным вопросам физической 

культуры в специальных медицинских группах. Проведенные исследования, 

разработки, учебно-методические рекомендации в рамках курсовых и дипломной 

работ в дальнейшем активно используются в учебном процессе, повышая его 

качество и уровень практической направленности.  

В 2024-2025 учебном году были согласованы с директором ГУО «Средняя 

школа № 215 г. Минска» (филиала кафедры) 3 учебные программы учреждения 
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образования, две из которых разработаны совместно с учителями физической 

культуры и здоровья филиала кафедры (утв. 22.11.2024, протокол №4): программа 

учебной профессионально-ориентированной практики для студентов 

специальности 6-05-1012-01 Физическая культура с профилизацией (разработчик: 

Онуфриева И.И.); программа производственной преддипломной практики для 

студентов направления специальности 1-88 01 01-01 Физическая культура 

(лечебная) (разработчик: Волчек А.Л.).  

1.11 В 2024-2025 учебном году проводились мероприятия по организации и 

подведению итогов совместной учебно-методической и научно-исследовательской 

деятельности с привлечением ППС кафедры и педагогического коллектива ГУО 

«Средняя школа № 215 г. Минска»: совместный учебно-методический семинар по 

вопросу «Контрольно-оценочная деятельность на уроках физической культуры и 

здоровья» (28.11.2024); совместное заседание педагогического совета филиала 

кафедры и ППС кафедры по обсуждению вопроса «Современные подходы к 

повышению качества физического воспитания учащихся на I ступени общего 

среднего образования в рамках реализации воспитательного потенциала учебного 

занятия» (17.12.2024); совместное заседание педагогического совета филиала 

кафедры и ППС кафедры по обмену педагогического опыта в рамках 

«Формирование основ функциональной грамоты у учащихся разных возрастов на 

уроках физической культуры и здоровья (Организация системной работы с 

одарёнными и высокомотивированными учащимися по физической культуре и 

здоровью)» (23.01.2025); обучающие семинары-практикумы «Обмен опытом и 

профессиональным мастерством по физкультурно-оздоровительным системам, 

применяемым в практике с учащимися специальных медицинских групп» на базе 

ресурсного центра филиала кафедры для преподавателей физической культуры и 

здоровья Республики Беларусь в рамках их повышения квалификации (27.01.2025); 

учебно-методический семинар на базе ресурсного центра филиала кафедры по 

обмену профессиональными практиками специалистов отрасли «Организация 

работы с одарёнными учащимися на учебных занятиях по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» (06.03.2025); совместное заседание круглого 

стола по вопросам организации, проведения и подведения итогов IX открытой 

научно-практической конференции с международным участием по 

здоровьесбережению «Здоровая молодежь – залог здорового общества» 

(12.04.2025); круглые столы по вопросам «Об организации преддипломной 

практики студентов и практики по направлению специальностей, перспективах 

повышения их эффективности» (27.02.2025), «Инновационные подходы 

организации взаимодействия с филиалом кафедры как фактор профессиональной 

подготовки студентов» (25.03.2025), «Об итогах профессионально-

ориентированной подготовки специалистов в ходе учебных и производственных 

практик» (28.05.2025), «Итоги работы филиала кафедры и задачи на следующий 

учебный год» в режиме онлайн (25.06.2025). 

 

2 Научно-исследовательская деятельность 

2.1 В ходе образовательного процесса в 2024-2025 учебном году 

осуществлялось ознакомление студентов и преподавателей с новыми 



оздоровительными, коррекционными и передовыми педагогическими методами в 

системе здоровьесбережения, применяемыми на базе филиала кафедры с целью 

повышения эффективности образовательного процесса по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье».  

В частности, на базе ресурсного центра филиала кафедры была реализована 

серия мероприятий практикоориентированного, научно-методического и учебно-

методического характера: ярмарка-презентация СНИЛ кафедры «Физическая 

культура и спорт» и школы молодого ученого (сентябрь 2024); практико-

ориентированная подготовка студентов дневной формы получения образования в 

рамках педагогического взаимодействия на базе ресурсного центра филиала 

кафедры «Методика проведения урока по физической культуре в специальной 

медицинской группе» (октябрь, ноябрь 2024); «Обмен опытом и профессиональным 

мастерством по физкультурно-оздоровительным системам, применяемым в 

практике с учащимися специальных медицинских групп» на базе ресурсного центра 

филиала кафедры для преподавателей физической культуры и здоровья Республики 

Беларусь в рамках их повышения квалификации (ноябрь 2024); практико-

ориентированная подготовка студентов заочной формы получения образования в 

рамках педагогического взаимодействия на базе ресурсного центра филиала 

кафедры (декабрь 2024); «Современные средства физической культуры и методика 

проведения занятий в специальных медицинских группах» в рамках обмена опытом 

и профессиональным мастерством на базе ресурсного центра филиала кафедры для 

преподавателей физической культуры и здоровья Республики Беларусь в рамках их 

повышения квалификации (январь 2025); «Работа с одаренными учащимися на 

уроках физической культуры и здоровья» (декабрь 2024, март 2025); «Методика 

проведения занятий и упражнения вариативного компонента программы в СМГ» 

для преподавателей физической культуры и здоровья Республики Беларусь в 

рамках их повышения квалификации (апрель 2025). 

2.2-2.3 С целью повышения качества практикоориентированной подготовки 

кадров на первой и второй ступенях высшего образования на базе филиала 

кафедры создавались необходимые условия, предоставлялись материально-

технические и информационные ресурсы для проведения научных исследований на 

базе филиала кафедры (по заказу филиала кафедры) ППС кафедры, студентам 

ФФВ (в рамках выполнения курсовых и дипломных работ). В ходе данной работы 

были подготовлены 8 курсовых и 1 дипломная работа. 

Результаты студенческой научно-исследовательской деятельности внедрены 

в образовательный процесс филиала кафедры и кафедры, что подтверждено 1 

Актом о внедрении учебно-методического обеспечения занятий по физической 

культуре для учащихся, имеющих сколиотические деформации позвоночного 

столба (№ 33/21-27 от 28.05.2025).  

2.4-2.5 В течение 2024-2025 учебного года продолжилось сотрудничество 

ППС кафедры и представителей филиала кафедры ГУО «Средняя школа № 215 г. 

Минска» по организации и проведению совместных научных исследований по 

проектам: «Формирование мотивационно-ценностного отношения к занятиям 

физической культурой в системе становления личной культуры учащихся» 

(научный руководитель: заведующий филиалом кафедры Тихонова В.И.); 



«Разработка электронного учебно-методического обеспечения для занятий 

физической культурой учащихся специальных медицинских групп» (научный 

руководитель: доцент кафедры Касько В.А.); «Оценка физического развития 

учащихся на основе автоматизированной системы и разработка индивидуальных 

коррекционных программ» (научные руководители: доцент кафедры, руководитель 

СНИЛ Кобзев В.Ф. и доцент кафедры Касько В.А.); Формирование двигательно-

координационных качеств у детей с синдромом гиперактивности на основе 

использования коррекционных программ в системе физического воспитания 

(научный руководитель: заведующий кафедрой Соловьева Н.Г.); Разработка 

комплексного учебно-методического обеспечения здоровьебережения и коррекции 

нарушений опорно-двигательного аппарата с учетом генодиагностики (научный 

руководитель: заведующий кафедрой Соловьева Н.Г.), а также по теме НИР 

кафедры на 2021-2026 гг. «Разработка информационно-образовательного ресурса 

для научно-методического обеспечения подготовки педагогических кадров в 

области физического воспитания и здоровьесбережения» и теме, финансируемой 

Грантом Министерства образования Республики Беларусь на 2021-2025 гг. (ГР 

№20211257) «Генетическая оценка рисков развития нарушений осанки у детей и 

подростков для создания здоровьесберегающей образовательной среды».  

Результаты совместных научных исследований, а также НИРС, выполненных 

непосредственно на базе филиала кафедры были апробированы на научно-

практических конференциях и легли в основу 6 научных докладов/статей и 2 Актов 

внедрения результатов НИР: «Влияние физкультурно-оздоровительных занятий на 

функциональное состояние аппарата внешнего дыхания у учащихся с 

кифотической осанкой», «Сколиоз как медико-социальная и педагогическая 

проблема» и «Генетические факторы нарушений опорно-двигательного аппарата: 

прогностический аспект в лечебно-коррекционном процессе» на международной 

научно-практической конференции «Физическая культура, спорт и туризм: 

традиции, инновации, перспективы» (22 октября 2024, Минск); «Формирование 

здоровьесберегающей среды учащихся в рамках реализации их досуговой 

деятельности» и «Учебно-методическое сопровождение физкультурно-

оздоровительных занятий обучающихся для профилактики и коррекции 

статических деформаций опорно-двигательного аппарата» на международной 

научно-практической конференции «Актуальные медико-биологические проблемы 

спорта и физической культуры» (25-26 февраля 2025, Волгоград); «Ассоциация 

полиморфных вариантов генов VDR и CALCR с риском развития сколиотической 

деформации позвоночника у детей школьного возраста» (Весцi БДПУ № 1, 2025); 

Акты о внедрении в учебный процесс учебно-методического обеспечения занятий 

по физической культуре для учащихся, имеющих сколиотические деформации 

позвоночного столба (№ 33/21-27 от 28.05.2025), методической разработки  

«Ассоциация комбинированных генотипов полиморфных генов VDR, COL1A1, 

LCT и CALCR с нарушениями опорно-двигательного аппарата у детей и 

подростков» (от 09.12.2024 № 05-10-310). 

2.6-2.8 В текущем учебном году с целью популяризации научной поисковой 

деятельности среди учащихся и молодежи ППС кафедры совместно с коллективом 

филиала кафедры реализовали  проведение: на базе ГУО «Средняя школа № 215 г. 



Минска» IX открытой научно-практической конференции с международным 

участием по здоровьесбережению «Здоровая молодежь – залог здорового 

общества» (12.04.2025) (новостная лента сайта ФФВ 
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-ix-otkrytoi-nauchno-prakticheskoi-konferencii-s-

mezhdunarodnym-uchastiem-po-zdorovesberezheniyu-zdorovaya-molodezh---zalog-zdorovogo-

obshchestva-na-baze-filiala-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-fizicheskogo-vospitaniya); на базе 

факультета физического воспитания XI конкурса научных эссе 

«Здоровьесберегающие принципы жизнедеятельности человека» с участием 

победителей IX открытой научно-практической конференции с международным 

участием по здоровьесбережению «Здоровая молодежь – залог здорового 

общества» (13.05.2025) (новостная лента сайта ФФВ 
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/hi-konkurs-nauchnyh-esse-zdorovesberegayushchie-principy-

zhiznedeyatelnosti-cheloveka). 
 

3 Воспитательная и профориентационная работа 

3.1-3.2 Реализация Дней открытых дверей в БГПУ и проекта «Студент на один 

день в БГПУ» (29.10.2024; 01.11.2024; 05.01.2025; 22.03.25). Будущие абитуриенты 

получили возможность познакомиться с традициями факультета, его научной и 

общественной деятельностью, с культурно-массовыми и спортивными проектами.  

3.3-3.8 В 2024-2025 учебном году с учащимися выпускных классов, в том 

числе факультативного курса «Введение в педагогическую профессию», «Будущее 

педагогической профессии (Основа успеха – выбор по призванию)», «Развитие 

профессиональной компетентности в условиях педагогической профилизации» с 

целью повышения социальной значимости и актуализации профессии 

преподавателя были проведены профориентационные встречи (31.10.2024; 

18.03.2025; 14.04.2025; 12.05.2025), а также тематических мероприятий по 

вопросам физической культуры и спорта, формированию основ ЗОЖ, 

профилактики психосоматических заболеваний учащихся (новостная лента  сайта 

филиала кафедры http://sch215.minsk.edu.by).  В рамках торжественных мероприятий, 

посвященных 110-летия БГПУ среди учащихся филиала кафедры был организован 

конкурс эссе об учителе: учащаяся 11 А класса ГУО «Средняя школа №215 г. 

Минска» Д.Литовченко вошла в число финалистов конкурса (новостная лента 

сайта филиала кафедры http://sch215.minsk.edu.by/main.aspx?guid=279063). 

В рамках профориентационной работы ППС кафедры и студентами ФФВ во 

время преддипломной практики, профессионально-ориентированной практики 

были разработаны и проведены профориентационные, спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия (новостная лента сайта ФФВ 

https://ffv.bspu.by/), в том числе по тематическим вопросам теоретического 

(инвариантного и вариативного компонентов) раздела учебной программы по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье».  

ППС кафедры в 2024-2025 учебном году на базе филиала кафедры совместно со 

студентами ФФВ в рамках профориентационной, физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы, в том числе 6-го школьного дня приняли активное 

участие в организации и проведении разнообразных мероприятиях: «Беларусiяда» 

(ноябрь 2024); Реализация физкультурно-

https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-ix-otkrytoi-nauchno-prakticheskoi-konferencii-s-mezhdunarodnym-uchastiem-po-zdorovesberezheniyu-zdorovaya-molodezh---zalog-zdorovogo-obshchestva-na-baze-filiala-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-fizicheskogo-vospitaniya
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-ix-otkrytoi-nauchno-prakticheskoi-konferencii-s-mezhdunarodnym-uchastiem-po-zdorovesberezheniyu-zdorovaya-molodezh---zalog-zdorovogo-obshchestva-na-baze-filiala-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-fizicheskogo-vospitaniya
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/itogi-ix-otkrytoi-nauchno-prakticheskoi-konferencii-s-mezhdunarodnym-uchastiem-po-zdorovesberezheniyu-zdorovaya-molodezh---zalog-zdorovogo-obshchestva-na-baze-filiala-kafedry-mediko-biologicheskih-osnov-fizicheskogo-vospitaniya
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/hi-konkurs-nauchnyh-esse-zdorovesberegayushchie-principy-zhiznedeyatelnosti-cheloveka
https://ffv.bspu.by/news/studenchestvo/hi-konkurs-nauchnyh-esse-zdorovesberegayushchie-principy-zhiznedeyatelnosti-cheloveka
http://sch215.minsk.edu.by/
http://sch215.minsk.edu.by/main.aspx?guid=279063
https://ffv.bspu.by/


 



ОТЧЕТ  

О ВЫПОЛНЕНИИ ПЛАНА РАБОТЫ ФИЛИАЛА КАФЕДРЫ  

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ ОСНОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

за 2024-2025 учебный год 
№ 

п/п 

Содержание работы Срок 

выполнения  

Ответственный за 

выполнение 

Отметка о 

выполнении 

1. Учебно-методическая и организационная работа  

1.1 Подготовка и утверждение 

документации, регламентирующей 

функционирование филиала 

кафедры МБОФВ БГПУ:  

- утверждение списочного состава 

сотрудников филиала кафедры на 

2024-2025 учебный год; 

- утверждение плана работы 

филиала кафедры; 

- утверждение плана совместных 

заседаний кафедры МБОФВ и 

филиала кафедры.  

Август – 

сентябрь 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 1 

от 30.08.2024 

1.2 Участие в разработке научно-

методического обеспечения 

образовательного процесса по 

учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье». Разработка 

электронных и интерактивных 

средств физического воспитания 

(элементов учебно-методического 

сопровождения образовательного 

процесса).  

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

сотрудники филиала 

кафедры, ППС 

кафедры 

протокол № 4 

от 22.11.2024; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.3 Организация и проведение 

практикоориентированных 

учебных занятий, семинаров-

практикумов по учебным 

дисциплинам «Физическая 

культура в специальных 

медицинских группах», «Лечебная 

физическая культура и массаж», 

«Лечебная физическая культура» с 

привлечением 

высококвалифицированных 

специалистов отрасли.  

В течение 

учебного 

года 

Сотрудники филиала 

кафедры, 

учителя физической 

культуры и здоровья 

Волчек А.Л.,  

Онуфриева И.И. 

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.4 Участие ППС кафедры МБОФВ, 

студентов ФФВ в научно-

методической и практико-

ориентированной деятельности 

ресурсного центра на базе филиала 

кафедры для учителей физической 

культуры и здоровья Московского 

района, г.Минска по обмену 

опытом и повышению 

профессионального мастерства в 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И.,  

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

Сотрудники филиала 

кафедры  

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 26.06.2025 



вопросах организации и 

совершенствования 

образовательного процесса по 

учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье».  

1.5 Организация и проведение 

практикоориентированной 

подготовки слушателей ИПКиП 

БГПУ на базе ресурсного центра 

филиала кафедры. 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И, 

учителя физической 

культуры и здоровья 

Волчек А.Л., 

Онуфриева И.И. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.6 

 

Организация на базе филиала 

кафедры учебных и 

производственных практик для 

студентов факультета физического 

воспитания: ознакомительной 

практики для специальностей                 

6-05-1012-01 Физическая 

культура;  

профессионально-

ориентированной практики, 

практики по направлению 

специальности и преддипломной 

практики направления 

специальности 1-88 01 01-01 

Физическая культура (лечебная).  

Март – 

апрель 

Май 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И 

протокол № 7 

от 26.02.2025; 

протокол № 10 

от 28.05.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.7 Проведение занятий по учебному 

предмету «Физическая культура и 

здоровье» с учащимися 

специальных медицинских групп 

на базе филиала кафедры в рамках 

лабораторных, практических 

занятий и практик.  

В течение 

учебного 

года 

Сотрудники филиала 

кафедры, 

учителя физической 

культуры и здоровья 

Волчек А.Л.,  

Онуфриева И.И. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.8 Участие ППС кафедры МБОФВ, 

студентов в тематических 

мероприятиях по актуальным 

вопросам физической культуры и 

спорта, здоровьесбережения, 

физического воспитания в системе 

инклюзивного образования, в том 

числе и в 6-й школьный день.  

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.9 

 

Разработка и выполнение 

тематики исследовательских работ 

студентов, магистрантов, 

аспирантов по актуальным 

вопросам организации 

физического воспитания учащихся 

специальных медицинских групп 

(по запросу филиала кафедры). 

 

 

 В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

кафедрой МБОФВ 

БГПУ  

Соловьёва Н.Г., 

руководители 

научных и 

студенческих работ 

протокол № 11 

от 25.06.2025 



1.10 Разработка и апробирование 

учебно-методических 

рекомендаций, пособий, учебных 

программ в системе подготовки 

специалистов в области 

физического воспитания и спорта, 

системе физического воспитания 

учащихся 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И.,  

Заведующий 

кафедрой МБОФВ 

Соловьёва Н.Г., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А.  

протокол № 4 

от 22.11.2024; 

протокол № 9 

от 30.04.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

1.11 Организация и проведение круглого 

стола «Итоги работы филиала 

кафедры и задачи на следующий 

учебный год». 

Май – 

Июнь  

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

директор СШ №215 

г.Минска 

Девдера И.А. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

2. Научно-исследовательская деятельность 

2.1 Ознакомление студентов и 

преподавателей с новыми 

оздоровительными и 

коррекционными технологиями, 

формами и методами работы с 

учащимися, применяемыми на 

базе филиала кафедры 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

учителя 

физической 

культуры и 

здоровья  

Волчек А.Л.,  

Онуфриева И.И. 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

2.2 Создание необходимых условий, 

предоставление материально-

технического и информационного 

ресурса для проведения научных 

исследований на базе филиала 

кафедры преподавателям, 

студентам, магистрантам и 

аспирантам (по темам 

исследовательских работ). 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

кафедрой МБОФВ 

БГПУ  

Соловьёва Н.Г., 

руководители 

научных и 

студенческих работ 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

2.3 Организация и проведение 

совместных научных 

исследований, разработка 

методических рекомендаций, 

внедрение результатов НИР в 

образовательный процесс. 

В течение 

учебного 

года 

ППС кафедры 

МБОФВ БГПУ, 

педагогический 

коллектив ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 10 

от 28.05.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

2.4 Реализация инновационных, 

экспериментальных и социально-

значимых проектов на базе 

филиала кафедры согласно плану 

Паспорта филиала кафедры. 

Апробация результатов научных 

исследований, НИРС на научно-

практических конференциях 

различного уровня. 

В течение 

учебного 

года 

ППС кафедры 

МБОФВ БГПУ, 

СНИЛ кафедры 

МБОФВ БГПУ, 

педагогический 

коллектив ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 



2.5 Рецензирование преподавателями 

кафедры учебно-методических 

рекомендаций, программ, статей и 

методических пособий (и других 

материалов), разрабатываемых 

учителями школы. 

 

 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

кафедрой МБОФВ 

БГПУ  

Соловьёва Н.Г., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 11 

от 25.06.2025 

 

2.6 Привлечение учащихся школы к 

участию в ежегодной 

студенческой научно-

практической конференции 

факультета физического 

воспитания.  

Организация научно-

исследовательской работы 

учащихся совместно со СНИЛ 

факультета физического 

воспитания. 

Март –апрель  

 

 

В течение 

года 

Сотрудники 

филиала кафедры и 

педагогического 

коллектива ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 4 

от 22.11.2024;  

протокол № 8 

от 25.03.2025; 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

2.7 Организация и участие VIII 

научно-практической 

конференции для учащихся 

общеобразовательных учреждений 

г.Минска по здоровьесбережению 

«Здоровая молодёжь – залог 

здорового общества». 

Март –апрель  

 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 8 

от 25.03.2025;  

протокол № 11 

от 25.06.2025 

 

2.8 

 

Организация и проведение 

ежегодного творческого конкурса 

научных эссе 

«Здоровьесберегающие принципы 

жизнедеятельности человека». 

Апрель Сотрудники 

филиала кафедры и 

педагогического 

коллектива ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3. Воспитательная и профориентационная работа 

3.1 Участие учащихся ГУО «Средняя 

школа №215 г. Минска» в Дне 

открытых дверей БГПУ, 

факультета физического 

воспитания. 

В течение 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3.2 Реализация проекта «Студент на 

один день» для учащихся 

учреждений образования на базе 

кафедры и факультета 

физического воспитания БГПУ. 

В течение 

учебного 

года 

октябрь – 

ноябрь 

январь 

апрель – 

май 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И.,  

Заведующий 

кафедрой МБОФВ 

БГПУ  

Соловьёва Н.Г., 

директор ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

Девдера И.А. 

протокол № 11 

от 25.06.2025 



3.3 

 

Проведение тематических бесед, 

презентаций по актуализации 

профессии преподавателя 

физической культуры. 

Организация 

профориентационной, 

идеологической, воспитательной и 

общественной работы 

соответствующим планам работы 

кафедры и ППС кафедры. 

Проведение Недель 

профориентации 

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

 

Декабрь, 

февраль 

Сотрудники 

филиала кафедры 

МБОФВ, студенты 

ФФВ БГПУ, 

учителя ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3.4 Информационные встречи с 

учащимися педагогических 

классов в рамках факультатива 

«Введение в педагогическую 

профессию» и  

учащимися XI классов в рамках 

реализации информационных 

собеседований, 

«Я б в учителя пошел... Пусть 

меня научат». 

В течение 

учебного 

года 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И.,  

сотрудники 

филиала кафедры 

 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3.5 Разработка и проведение бесед, 

семинаров, тренингов по 

формированию основ и принципов 

здоровьесберегающей среды 

учащихся, согласно тематикам 

теоретического раздела 

нвариантного и вариативного 

компонентов учебной программы 

по учебному предмету 

«Физическая культура и 

здоровье». 

В течение 

учебного 

года  

Сотрудники 

филиала кафедры 

МБОФВ, студенты 

БГПУ, учителя 

(классные 

руководители) ГУО 

«Средняя школа 

№215 г. Минска» 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3.6 Организация и проведение 

семинаров-тренингов, 

тематических мероприятий по 

актуальным вопросам физической 

культуры и спорта, формированию 

основ ЗОЖ, профилактики 

психосоматических заболеваний 

учащихся с привлечением 

специалистов в области 

физической культуры и спорта, 

лечебно-профилактических 

учреждений г.Минска в рамках 

реализации информационных 

собеседований о факторах «За» и 

«Против», связанных со здоровьем 

человека.  

 

В течение 

учебного 

года  

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

ППС кафедры 

МБОФВ, студенты 

ФФВ БГПУ, 

заместитель 

директора по 

учебной работе 

ГУО «Средняя 

школа №215 г. 

Минска»       

Данченко Н.В., 

социальные 

педагоги  

ГУО «Средняя 

школа №215 г. 

Минска» 

 

протокол № 11 

от 25.06.2025 



3.7 Организация и проведение 

совместных физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с 

привлечением студентов 

факультета физического 

воспитания и учащихся ГУО 

«Средняя школа №215 г. Минска» 

(Неделя спорта и здоровья, Дни 

здоровья, физкультурные 

праздники, Беларусiяда, 

молодежных акций «Здоровье и 

молодость» и «Большой день 

здоровья», и др.).  

В течение 

учебного 

года 

Сотрудники 

филиала кафедры 

МБОФВ БГПУ 

протокол № 11 

от 25.06.2025 

3.8 Организация совместных 

интерактивных конференций по 

обмену опытом, расширению 

методической базы интеграции 

средств различных 

оздоровительных систем в 

вариативный компонент учебной 

программы по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» 

для учащихся специальных 

медицинских групп. 

В течение 

учебного 

года 

 

Заведующий 

филиалом кафедры 

Тихонова В.И., 

ППС кафедры 

МБОФВ и 

студенты ФФВ 

БГПУ, заместитель 

директора по 

учебной работе 

ГУО «Средняя 

школа №215 г. 

Минска»       

Данченко Н.В., 

учителя 

физической 

культуры и 

здоровья 

Волчек А.Л.,  

Онуфриева И.И.  

протокол № 11 

от 25.06.2025 
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