
 
  



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа преддипломной практики (далее – программа) разработана на 

основе образовательного стандарта высшего образования (ОСВО 1-88 01 01-

2021) по специальности 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)», 

утверждѐнного постановлением Министерства образования Республики 

Беларусь от 09.02.2022 № 22; типового учебного плана по специальности 1-

88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)» с направлением 

специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» от 19.05.2021 

№ N 88-1-001/пр-тип. и учебного плана учреждения образования «Белорусский 

государственный педагогический университет имени Максима Танка» от 

15.07.2021 №038-2021/у. для данной специальности. Предназначена для 

студентов очной (дневной) формы получения образования. 

Программа подготовлена с учетом требований Кодекса Республики 

Беларусь об образовании от 13 января 2011 г. № 243–3; Положения о практике 

студентов, курсантов, слушателей, утвержденного постановлением Совета 

Министров Республики Беларусь от 03.06.2010 № 860; Инструкции о порядке 

и особенностях прохождения практики студентами, которым после завершения 

обучения присваиваются педагогические квалификации, утвержденной 

постановлением Министерства образования Республики Беларусь 

от 20.03.2012 г. № 24; Правил проведения аттестации студентов, курсантов, 

слушателей при освоении содержания образовательных программ высшего 

образования, утвержденных постановлением Министерства образования 

Республики Беларусь от 13.10.2023 № 319; Методических указаний по 

разработке учебно-программной документации образовательных программ 

высшего образования, утвержденных Министром образования Республики 

Беларусь 26.07.2024. 

Преддипломная практика (далее – практика) обусловлена 

необходимостью завершения профессиональной подготовки специалистов 

с квалификацией «Инструктор-методист по лечебной физической культуре. 

Преподаватель физической культуры», которая ориентирована на требования 

компетентностного подхода, реализация которого предполагает усиление 

практико-ориентированной и проблемно-исследовательской направленности 

образовательного процесса, активизацию самостоятельной деятельности 

обучающихся по решению методических, научно-исследовательских 

и коррекционно-восстановительных задач. 

Вид практики: производственная. 

Цель практики – совершенствование профессиональных компетенций 

обучающихся в области организации и проведения самостоятельной учебно-

методической и научно-исследовательской деятельности в процессе занятий 

лечебной и оздоровительной физической культурой. 

Задачи практики: 

  практико-ориентированная подготовка студентов, углубление 

и закрепление системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых 



для решения задач профессиональной деятельности с использованием 

инновационных методов и технологий; 

 формирование умений и навыков научно-исследовательской, 

диагностической работы и анализа ее результативности, готовности 

применения в практической деятельности; 

 совершенствование организационно-методической подготовки, 

профессиональных навыков инструктора-методиста ЛФК / учителя физической 

культуры и здоровья в специальных медицинских группах (далее – СМГ) 

в организации и проведении занятий с учетом возраста, пола, уровня 

физического состояния занимающихся; 

 совершенствование навыков разработки информационно-

образовательного ресурса, учебно-методического сопровождения занятий, 

отчетной документации. 

Содержание практики позволит студентам систематизировать 

и реализовать знания, предварительно полученные при изучении учебных 

дисциплин: «Анатомия», «Физиология», «Теория и методика физического 

воспитания», «Педагогика», «Биомеханика», «Теория и организация лечебной 

физической культуры», «Спортивная медицина», «Лечебная физическая 

культура при заболеваниях и травмах», «Физическая культура в специальных 

медицинских группах». 

Требования к компетентности специалиста 

Освоение программы практики способствует формированию и развитию 

у обучающихся универсальных, базовых профессиональных 

и специализированных компетенций. 

Универсальные компетенции (УК): 

УК-1. Владеть основами исследовательской деятельности, осуществлять 

поиск, анализ и синтез информации; 

УК-2. Решать стандартные задачи профессиональной деятельности 

на основе применения информационно-коммуникационных технологий, 

применять нормы национального и международного законодательства в 

области информационных технологий; 

УК-4. Работать в команде, толерантно воспринимать социальные, 

эстетические, конфессиональные, культурные и иные различия; 

УК-5. Быть способным к саморазвитию и совершенствованию 

в профессиональной деятельности; 

УК-6. Проявлять инициативу и адаптироваться к изменениям 

в профессиональной деятельности. 

Базовые профессиональные компетенции (БПК): 

БПК-1. Ориентироваться в предметной области теории и методики 

физического воспитания, анализировать и применять в профессиональной 

деятельности знания о закономерностях, принципах, средствах и методах, 

содержании и организации физического воспитания; 

БПК-2. Применять педагогические знания для решения задач 

профессиональной деятельности, использовать технологии педагогического 

воздействия на личность обучающегося в соответствии с возрастом, 



индивидуальными особенностями и педагогической ситуацией; 

БПК-4. Применять на основе полученных анатомических знаний 

адекватное дозирование физических нагрузок, выбирать средства и методы 

реализации спортивно-педагогических воздействий на организм человека 

с учетом возраста, пола, особенностей физического развития и физической 

подготовленности; 

БПК-8. Определять и оценивать функциональные показатели, 

характеризующие жизнедеятельность основных систем организма; 

использовать физиологические методы в профессиональной деятельности; 

БПК-9. Использовать теоретические знания о физиологических 

механизмах и закономерностях изменения функций организма человека в 

процессе занятий физической культурой и спортом, о влиянии двигательной 

активности на функциональные возможности и состояние здоровья человека 

для решения практических и научно-исследовательских задач; 

БПК-10. Владеть технологией организации медицинского обеспечения 

занятий физической культурой, спортом и туризмом для оказания первой 

помощи, оценивать физическое развитие и работоспособность, функциональное 

состояние организма человека; 

БПК-11. Применять методики биомеханического анализа спортивных 

упражнений в профессиональной деятельности; 

БПК-12. Владеть методами статистической обработки результатов 

измерений в физической культуре, спорте и туризме, использовать 

современные методы учета, контроля и прогнозирования процесса выполнения 

физических упражнений. 

Специализированные компетенции (СК): 

СК-1. Владеть теоретико-методическими знаниями основ лечебной 

физической культуры, осуществлять выбор форм, средств, методов с целью 

восстановления здоровья и работоспособности; 

СК-2. Применять методики проведения занятий лечебной физической 

культурой с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

СК-16. Применять методики проведения занятий по физическому 

воспитанию с обучающимися специальной медицинской группы. 

В результате прохождения практики студент должен знать: 

 нормативно-правовое и методическое обеспечение процесса 

физического воспитания в учреждениях образования и воспитания 

и физической реабилитации в учреждениях здравоохранения;  

 правила безопасного проведения занятий / уроков физической 

культуры и здоровья, физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 средства, формы и методы ЛФК при наиболее распространенных 

заболеваниях и травмах; 

 двигательные режимы, способы дозирования нагрузок и методические 

подходы к организации, проведению и оценке эффективности ЛФК; 

  основы научно-исследовательской деятельности, этические правила ее 

осуществления; 



 научно-методологические подходы и принципы организации научного 

исследования; 

 содержание и правила составления методической, планирующей 

и отчетной документации.  

В результате прохождения практики студент должен уметь:  

 соблюдать правила безопасности проведения занятий физической 

культурой, физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 разработать и обосновать программу педагогического эксперимента; 

 осуществлять поиск, анализ и синтез информации, проводить научные 

исследования; 

 осуществить поставку задач и подобрать специальные упражнения, 

направленные на нормализацию патологически измененных функций органов 

и систем организма; 

 разработать и обосновать программу физической реабилитации, схему 

занятия (план-конспект урока) в зависимости от периода ЛФК (физической 

культуры); 

 разработать на основании схемы (плана-конспекта урока) комплексы 

физических упражнений (далее - ФУ) при различных заболеваниях, травмах для 

индивидуальных, малогрупповых и групповых занятий с последующим их 

проведением и методическим анализом; 

 нормировать и индивидуализировать физическую нагрузку при 

составлении и реализации программы коррекционной и восстановительной 

направленности; 

 осуществить контроль и оценку показателей физического состояния 

занимающихся в процессе занятий лечебной и оздоровительной физической 

культурой; 

 работать с научно-методической литературой, нормативными 

правовыми и другими документами.  

В результате прохождения практики студент должен владеть: 

 навыками в практических условиях принципами организации 

и управления педагогическим и лечебно-восстановительным процессами у лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья различного возраста; 

 основами научно-исследовательской деятельности; 

 навыками обработки, интерпретации и оформления результатов 

научно-исследовательской деятельности, применения их на практике; 

 навыками проектирования и проведения занятия ЛФК / урока в СМГ с 

лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, с учетом специфики 

заболевания и травм; 

 методами врачебно-педагогического контроля, оценки и анализа 

эффективности занятий ФУ, коррекции нагрузки с учетом полученных 

результатов; 

 навыками разработки и проведения физкультурного, 

профориентационного мероприятия, беседы (лекции) на оздоровительную, 

санитарно-просветительную тему; 



 навыками самостоятельной работы с методической литературой, 

программно-планирующей и отчетной документацией по практике; 

 современными педагогическими методами психологического 

регулирования состояния участников физкультурно-оздоровительного 

и лечебного процесса. 

Практика организуется на основании договоров, заключаемых 

с организациями – базами проведения практики. В договорах определяются 

порядок проведения практики, сроки и условия ее прохождения студентами.  

Продолжительность практики составляет 7 (семь) недель. Объем 

практики в часах соответствует 378 академическим часам. Трудоемкость 

практики – 11 (одиннадцать) зачетныхе единиц. 

Практика организуется для студентов очной (дневной) формы получения 

образования на IV курсе, в 8 семестре и проводится в сроки, установленные 

учебным планом и графиком образовательного процесса на учебный год. 

Организация практики направлена на завершение профессиональной 

подготовки обучающихся, активизацию их самостоятельной деятельности 

и потребности в самосовершенствовании. Практика проводится стационарно, 

преимущественно в базовых организациях и организациях-заказчиках кадров 

г. Минска и Минского района. Основной формой прохождения практики 

является участие студентов в качестве учителя физической культуры и 

здоровья (инструктора-методиста) в образовательном процессе учреждений, 

осуществляющих образовательную (лечебно-профилактическую) деятельность 

по профилю специальности, путем непосредственного выполнения 

определенных заданий (работ), связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Базами прохождения практики являются учреждения образования 

различных типов (видов), в которых организованы занятия физической 

культурой, в том числе по учебному предмету (учебной дисциплине) 

«Физическая культура и здоровье», для обучающихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к СМГ, а также лечебно-профилактические 

учреждения, в где проводятся занятия лечебной физической культурой для 

обучающиеся, которые имеют выраженные отклонения в состоянии здоровья 

постоянного или временного характера, препятствующие групповым учебным 

занятиям физической культурой. Как правило, местом проведения практики 

являются: ГУО «Средняя школа № 215 г. Минска» – филиал кафедры медико-

биологических основ физического воспитания; ГУО «Санаторная школа-

интернат № 9 г.Минска для детей с заболеваниями костно-мышечной системы 

и соединительной ткани»; ГУ «Республиканский научно-практический центр 

спорта», ООО «Спортлайнер» (центр физкультуры ЛФК для детей и подростков 

со сколиозом и нарушением осанки). 

На основании приказа ректора БГПУ организацию и проведение практики 

обеспечивает администрация факультета физического воспитания. Общее 

руководство практикой осуществляет руководитель практики от факультета 

физического воспитания, научно-методическое – руководитель практики 

от выпускающей кафедры факультета физического воспитания. 



Общее руководство практикой в организации возлагается 

на руководителя организации или иного уполномоченного им работника 

организации. Непосредственное руководство – на опытного специалиста 

организации, назначенного приказом руководителя организации. 

Студент проходит практику под контролем непосредственного 

руководителя практики от организации, выполняет программу практики 

и ежедневно отражает ход ее выполнения в дневнике прохождения практики. 

В период прохождения практики на студентов распространяется 

законодательство об охране труда и правила внутреннего трудового распорядка 

организации – базы практики. 

Форма промежуточной аттестации по практике – 

дифференцированный зачет. 

По окончании практики студенты представляют руководителю практики 

от кафедры отчетную документацию, предусмотренную настоящей программой 

практики, и сдают дифференцированный зачет в сроки, установленные 

приказом ректора БГПУ.  

Отметка за практику выставляется в зачетно-экзаменационную ведомость 

и в зачетную книжку студента, а также учитывается при назначении стипендии 

на следующий семестр.  

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Содержание практики обеспечивает закрепление и углубление 

теоретической подготовки студента, совершенствование практических навыков 

и компетенций, а также опыта самостоятельной практической работы в сфере 

образовательной, физкультурно-оздоровительной, лечебно-профилактической 

и научно-исследовательской деятельности. 

Этапы практики, отражающие основные направления деятельности 

обучающихся.  

Подготовительный этап включает: 

– проведение курсового собрания по организационно-методическим 

вопросам с приглашением руководителей практики от университета 

и от организаций; 

– получение индивидуального задания на практику от руководителя 

практики от кафедры; 

–  ознакомление обучающихся с целями и задачами программы 

практики, дифференцированными заданиями и видами отчетной документации 

в зависимости от задач и базы прохождения практики; 

– получение информации о специфике деятельности организаций, 

в которых будет осуществляться проведение практики; 

– ознакомление с правами и обязанностями обучающегося на практике; 

– проведение инструктажа по охране труда (технике безопасности1);  

– проведение инструктажа по правилам внутреннего трудового 

распорядка организации, санитарно-охранительного режима в лечебно-

профилактических учреждениях; 

– планирование научно-исследовательской деятельности. 

Основной этап проходит под контролем непосредственного 

руководителя практики от организации и включает: 

– ознакомление с материально-технической базой и основными 

направлениями работы организации, нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими ее деятельность; 

– изучение прав и обязанностей специалистов, учетно-отчетной 

документации инструктора-методиста ЛФК / учителя физической культуры 

и здоровья и правил работы с ней;  

– разработку индивидуального плана работы на период практики, 

в котором отражается организационная, учебно-методическая, воспитательная 

и научно-исследовательская работа; 

– присутствие на занятиях по ЛФК / уроках физической культуры в СМГ 

с целью изучения опыта работы инструктора-методиста ЛФК / учителя 

физической культуры и здоровья; 

                                                           
1
 см. постановление Министерства образования Республики Беларусь от 3 августа 2022 г. N 227 

«Об утверждении правил безопасности, правил расследования и учета несчастных случаев, 

произошедших с обучающимися» 



– разработку информационно-образовательного ресурса, планирующей 

документации, учебно-методического сопровождения занятий 

с использованием инновационных методов, технологий; 

– участие в качестве ассистента непосредственного руководителя 

практики от организации на занятиях ЛФК / уроках физической культуры 

в СМГ и других физкультурно-оздоровительных мероприятиях, их 

методический анализ; 

– совершенствование навыков самостоятельного проведения занятий по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье» / процедур лечебной 

гимнастики, других физкультурно-оздоровительных и реабилитационных 

мероприятий; 

– осуществление научно-исследовательской и научно-методической 

деятельности, разработка программы педагогического эксперимента и ее 

реализация, согласно индивидуальному плану работы; 

– определение оптимальной дозировки физической нагрузки с целью 

составления программы коррекционной и восстановительной направленности; 

– контроль динамики физического состояния занимающихся в процессе 

занятий лечебной и оздоровительной физической культурой с целью коррекции 

физических нагрузок и оценки эффективности занятий; 

–  планирование и проведение различных форм физкультурно-

оздоровительных, образовательных, профориентационных мероприятий 

с целью формирования у занимающихся комплекса специальных знаний 

в сфере физической культуры, основ здорового образа жизни, жизненной 

компетентности;  

– ежедневное ведение дневника практики с предоставлением 

непосредственному руководителю практики от организации и руководителю 

от кафедры; 

–  самостоятельную работу над документацией и методической 

литературой. 

Заключительный этап включает: 

– оформление дневника по практике, отчета о выполнении программных 

заданий, анализ проделанной работы и подведение еѐ итогов;  

– анализ результатов научно-исследовательской деятельности, 

обобщение и интерпретирование полученных данных, формулирование 

выводов; 

– подготовка материалов отчета в виде презентации и защита отчета 

по практике перед комиссией с участием руководителей практики от кафедры 

(факультета) и представителей организаций (по возможности). 

 

 

 



ЗАДАНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

Содержание заданий дифференцируются в зависимости от профиля 

учреждения (базы практики) и задач практики. 

Содержание заданий студентов, осваивающих программу практики 

на базе СМГ учреждений образования и воспитания 

1 неделя практики 

Задание 1. Изучить информацию о структуре и основных направлениях 

деятельности организации (базы практики):  

– исторический аспект развития учреждения образования и воспитания; 

– состав и характеристика обучающихся и педагогического коллектива; 

– учебная, воспитательная и методическая работа, в т.ч. в 6-й школьный 

день; 

– научно-практическая, инновационно-исследовательская деятельность 

в учреждении образования; 

– материально-техническое обеспечение, спортивная база учреждения; 

– требования санитарных норм и правил (гигиенические требования 

к местам проведения занятий и форме занимающихся). 

Задание 2. Пройти инструктаж по технике безопасности, по правилам 

внутреннего трудового распорядка учреждения образования. (Приложение 1.2) 

Изучить нормативно-правовую и методическую документацию, 

регламентирующую деятельность организации и профессиональную учителя 

физической культуры и здоровья в СМГ (Национальный образовательный 

портал: http://adu.by /):  

– Специфические санитарно-эпидемиологические требования 

к содержанию и эксплуатации учреждений образования от 07.08.2019 г. № 525 

(в ред. постановлений Совмина от 17.01.2022 N 29, от 31.08.2022 N 570); 

– Инструкцию о порядке распределения обучающихся в основную, 

подготовительную, специальную медицинскую группы, группу лечебной 

физической культуры (Постановление Минздрава Республики Беларусь 

от 09.06.2014 г. № 38); 

– Правила безопасного проведения занятий физической культурой 

и спортом (Постановление Министерства спорта и туризма Республики 

Беларусь от 31.08.2018 г. № 60, с изменениями от 11.03.2024 г. № 9); 

– Учебную программу по учебному предмету «Физическая культура 

и здоровье» для СМГ I-XI классов учреждений (Постановление 

Минобразования Республики Беларусь от 18.08.2017 № 109). 

Задание 3. Изучить учетно-отчетную и планирующую документацию 

учителя физической культуры и здоровья в СМГ и правила работы с ней: 

– календарно-тематическое планирование (четверть, соответствующая 

срокам проведения практики); 

– график работы учителя физической культуры и здоровья; 

– планы-конспекты уроков; 

http://adu.by/
consultantplus://offline/ref=5FAB11C65E5A11098A4367291DFD8B9B7F9FE6453A7C28F4A8C0D91A35301DAA3795A8EC75F599AA11420D5C5873BB0CAFC12919BA1D67F97283C3D7E4a2X2G
consultantplus://offline/ref=5FAB11C65E5A11098A4367291DFD8B9B7F9FE6453A7F2FF2AAC6D91A35301DAA3795A8EC75F599AA11420D5A5A79BB0CAFC12919BA1D67F97283C3D7E4a2X2G


– сценарии физкультурно-оздоровительных мероприятий для групп СМГ 

(в том числе в 6-й школьный день); 

– журнал учета посещаемости и др. 

Задание 4. Разработать индивидуальный план работы на период практики 

и согласовать с непосредственным руководителем практики от организации 

и руководителем практики от кафедры университета. (Приложение 3) 

Задание 5. Посещать уроки физической культуры в СМГ с целью 

изучения и освоения опыта работы учителя физической культуры и здоровья.  

Принимать непосредственное участие в качестве ассистента 

в организации и проведении занятий, других физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях (подготовка спортивного зала и инвентаря, необходимого 

для успешного решения задач уроков; осуществление страховки 

при выполнении упражнений для профилактики травматизма; проведение 

судейства, уборка спортивного оборудования и др. необходимых мероприятий).  

Формировать практические умения и навыки при освоении техники 

упражнений и методики занятий на уроках непосредственного руководителя 

практики от организации. Участвовать в методическом анализе уроков 

непосредственного руководителя практики от организации в соответствии 

с методическими указаниями (Приложение 6)  

Задание 6. Совершенствовать навыки диагностической работы, врачебно-

педагогических наблюдений на уроках физической культуры и здоровья 

с целью дозирования физической нагрузки, контроля за функциональным 

состоянием организма и оценки эффективности занятий:  

– пульсометрия (частота и характер пульса) с последующим 

составлением графика физиологической кривой нагрузки; 

– динамика внешних признаков утомления;  

– хронометрирование занятия с последующим определением общей и 

моторной плотности. (Приложение 8) 

Задание 7. Разработать план-конспект 1 урока по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье». (Приложение 4) Практически освоить 

технику упражнений и методику занятий. 

Задание 8. Изучить учебный материал для разработки поурочного 

календарно-тематического плана-графика на учебную четверть для физической 

культуры в СМГ. (Приложение 14) 

Задание 9. Ежедневное ведение дневника практики. 

Отчетная документация за 1 неделю практики: 

– инструктаж по охране труда (технике безопасности) и правилам 

внутреннего трудового распорядка организации; 

– индивидуальный план работы на период практики; 

– протокол измерения частоты сердечных сокращений на уроке 

«Физическая культура и здоровье»; 

– отчет методического анализа урока непосредственного руководителя 

практики от организации; 

– план-конспект 1 урока. 



– дневник прохождения практики с ежедневным предоставлением 

непосредственному руководителю практики от организации (руководителю 

от кафедры по требованию). (Приложение 11) 

2-3 недели практики 

Задание 1. Посетить не менее 10 уроков физической культуры в СМГ 

непосредственного руководителя практики от организации в качестве 

ассистента. Участвовать в методическом анализе уроков. 

Задание 2. Разработать 2 плана-конспекта урока по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье». Практически освоить технику упражнений 

и методику проведения уроков. 

Задание 3. Провести самостоятельно не менее 3 уроков по разработанным 

планам-конспектам уроков по учебному предмету «Физическая культура 

и здоровье». Формировать умение самоанализа методики проведенного урока. 

(Приложение 7) 

Задание 4.  Присутствовать на уроках, проводимых другими студентами-

практикантами и участвовать в методическом анализе их уроков.  

Задание 5. Проводить исследование функционального состояния 

организма учащихся на уроках физической культуры и здоровья в рамках 

врачебно-педагогического контроля с целью коррекции физических нагрузок 

и оценки эффективности занятий. (Приложение 8) 

Задание 6. Разработать поурочный календарно-тематический план-график 

на учебную четверть для физической культуры в СМГ. (Приложение 14).  

Задание 7. Разработать план-конспект беседы / лекции, 

профориентационного мероприятия; план-сценарий проведения физкультурно-

оздоровительного мероприятия, в том числе в 6-й школьный день (по выбору 

студента). (Приложение 9) 

Задание 8.* (согласно плану учреждения образования) 

Принимать участие в организации и проведении физкультурно-

оздоровительных и других мероприятий (в том числе в 6-й школьный день): 

разработка сценария / плана; подготовка спортивного зала и инвентаря, 

осуществление страховки участников, проведение судейства, уборка 

спортивного оборудования и др.).  

Задание 9. Ежедневное ведение дневника практики. 

Отчетная документация за 2-3 недели практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля урока «Физическая 

культура и здоровье» в СМГ; 

– планы-конспекты 2 уроков «Физическая культура и здоровье» в СМГ; 

– протокол методического анализа урока, проводимого самостоятельно 

(по выбору студента); 

– поурочный календарно-тематический план-график на учебную 

четверть; 

– план-конспект беседы / лекции, профориентационного мероприятия; 

план-сценарий физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

– дневник прохождения практики. 



4-6 недели практики 

Задание 1. Посетить не менее 10 уроков физической культуры в СМГ 

непосредственного руководителя практики от организации в качестве 

ассистента. Участвовать в методическом анализе уроков. 

Задание 2. Совершенствовать навыки разработки информационно-

образовательного ресурса, учебно-методического сопровождения занятий. 

Разработать 3 плана-конспекта урока по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье». Практически освоить технику упражнений и методику 

проведения уроков. 

Задание 3. Провести самостоятельно не менее 6 уроков по разработанным 

планам-конспектам уроков по учебному предмету «Физическая культура 

и здоровье». Проводить самоанализ методики проведенных уроков. 

(Приложение 7) 

Задание 4. Присутствовать на уроках, проводимых другими студентами-

практикантами и участвовать в методическом анализе их уроков.  

Задание 5. Исследовать динамику функционального состояния организма 

учащихся на уроках физической культуры и здоровья в рамках врачебно-

педагогического контроля с целью коррекции физических нагрузок и оценки 

эффективности занятий. (Приложение 8) 

Задание 6. Проведение беседы / лекции, профориентационного / 

физкультурно-оздоровительного мероприятия (в том числе в 6-й школьный 

день) (по выбору студента), согласно разработанным планам-конспектам / 

планам-сценариям. (Приложение 9) Принимать участие в организации 

и проведении образовательных, физкультурно-оздоровительных и других 

мероприятий, согласно плану учреждения образования. 

Задание 7. Ежедневное ведение дневника практики. 

Отчетная документация за 4-6 недели практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля урока «Физическая 

культура и здоровье» в СМГ; 

– планы-конспекты 3 уроков «Физическая культура и здоровье» в СМГ; 

– протокол методического анализа урока, проводимого самостоятельно 

(по выбору студента); 

– анализ проведенного мероприятия: образовательного (беседы, лекции), 

профориентационного, физкультурно-оздоровительного; 

– дневник прохождения практики. 

7 неделя практики 

Задание 1. Совершенствование навыков самостоятельного проведения 

уроков, не менее 3, в том числе контрольного урока, по разработанным планам-

конспектам уроков по учебному предмету «Физическая культура и здоровье». 

Проводить самоанализ методики проведенных уроков. (Приложение 7)  

Задание 2. Присутствовать на уроках непосредственного руководителя 

практики от организации и уроках, проводимых другими студентами-

практикантами. Участвовать в методическом анализе уроков. 



Задание 3. Совершенствовать навыки диагностической работы, врачебно-

педагогических наблюдений на уроках физической культуры и здоровья. 

(Приложение 8) 

Задание 4. Сделать фотографии, снять видеофрагменты проводимых 

практикантами уроков и других мероприятий, а также наиболее значимых 

моментов, отражающих основную индивидуальную и групповую работу 

студентов на практике. Подготовить мультимедийную презентацию в качестве 

группового отчета по практике в учреждении образования. 

Задание 5. Завершить оформление дневника по практике, подготовить 

письменный отчет о выполнении программных заданий. (Приложения 11, 12) 

Отчетная документация за 7 неделю практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля урока «Физическая 

культура и здоровье» в СМГ; 

– планы-конспекты 6 уроков «Физическая культура и здоровье» в СМГ; 

– дневник прохождения практики; 

– письменный отчет о выполнении программных заданий практики; 

– презентация и защита отчета о проделанной работе, согласно 

программе практики. 

Содержание заданий студентов, осваивающих программу практики 

в лечебно-профилактических учреждениях 

1 неделя практики 

Задание 1. Изучить и проанализировать информацию о структуре 

и основных направлениях деятельности организации (базы практики):  

– краткая характеристика основных направлений работы лечебно-

профилактического учреждения; 

– состав и характеристика занимающихся и коллектива сотрудников; 

– (*если проводится) учебная, воспитательная и методическая работа, 

в том числе физкультурно-оздоровительные мероприятия (Дни Здоровья и др.); 

– научно-практическая, инновационно-исследовательская деятельность 

организации; 

– материально-техническое обеспечение, спортивная база учреждения; 

– гигиенические требования к местам проведения занятий 

(индивидуальных, малогрупповых, групповых) и форме занимающихся. 

Задание 2. Пройти инструктаж по технике безопасности, по правилам 

внутреннего трудового распорядка, требованиям санитарно-гигиенического 

и двигательного режима работы учреждения (базы практики) (Приложение 1.2) 

Задание 3. Изучить нормативно-правовую и методическую 

документацию, регламентирующую деятельность организации 

и профессиональную специалистов учреждения.  

Изучить учетно-отчетную и планирующую документацию специалистов 

лечебно-профилактического учреждения и правила работы с ней 

(*конкретизируем, какие из перечисленных предусмотрены на данной базе): 

– карта лечащегося в кабинете ЛФК (форма № 42/у или ее модификация); 



– программы физической реабилитации; 

– схемы процедур лечебной гимнастики и комплексы индивидуальных 

физических упражнений по нозологическим группам; 

– сценарии физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

– журнал учета процедур (форма № 029/у) др. 

Задание 4. Разработать индивидуальный план работы на период практики 

и согласовать с непосредственным руководителем практики от организации 

и руководителем практики от кафедры университета. (Приложение 3) 

Задание 5. Присутствовать на занятиях процедур лечебной гимнастики / 

уроках ЛФК с целью изучения и освоения опыта работы инструктора-

методиста ЛФК / физической реабилитации.  

Принимать участие в качестве ассистента инструктора-методиста 

в организации и проведении занятий, других физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях (подготовка спортивного зала и инвентаря, необходимого для 

успешного решения задач уроков; осуществление страховки при выполнении 

упражнений для профилактики травматизма; уборка спортивного оборудования 

и др.).  

Формировать практические умения и навыки при освоении техники 

упражнений и методики занятий, проводимых непосредственным 

руководителем практики от организации. Участвовать в методическом анализе 

занятий непосредственного руководителя от организации. (Приложение 6) 

Задание 6. Изучить и апробировать методы врачебно-педагогических 

наблюдений на занятиях лечебной гимнастики / уроках ЛФК с целью 

дозирования физической нагрузки, контроля за функциональным состоянием 

организма и оценки эффективности занятий: 

– пульсометрия (частота и характер пульса) с последующим 

составлением графика физиологической кривой нагрузки; 

– динамика внешних признаков утомления. (Приложение 8) 

Задание 7. Разработать 1 комплекс физических упражнений для 

процедуры лечебной гимнастики. (Приложение 5) Практически освоить 

технику упражнений и методику занятий. 

Задание 8. Изучить информацию о курируемых пациентах, методах их 

комплексного лечения для разработки индивидуальной программы физической 

реабилитации пациента / карты лечащегося в кабинете ЛФК (форма № 42/у или 

ее модификация). (Приложение 10) 

Задание 9. Ежедневное ведение дневника практики.  

Отчетная документация за 1 неделю практики: 

– инструктаж по охране труда (технике безопасности) и правилам 

внутреннего трудового распорядка организации; 

– индивидуальный план работы на период практики; 

– протокол измерения частоты сердечных сокращений на занятиях / 

уроках ЛФК; 

– протокол методического анализа урока непосредственного 

руководителя практики от организации; 



– 1 комплекс физических упражнений для процедуры лечебной 

гимнастики / урока ЛФК; 

– дневник практики с ежедневным предоставлением непосредственному 

руководителю практики от организации (руководителю от кафедры 

по требованию). (Приложение 11) 

2-3 недели практики 

Задание 1. Посетить не менее 8 занятий процедур лечебной гимнастики 

непосредственного руководителя практики от организации, в том числе 

в качестве ассистента не менее 6. Участвовать в методическом анализе уроков. 

Задание 2. Разработать 2 комплекса физических упражнений 

для процедуры лечебной гимнастики. (Приложение 5) Практически освоить 

технику упражнений и методику занятий. 

Задание 3. Провести самостоятельно не менее 3 занятий 

по разработанным конспектам физических упражнений. Формировать умение 

самоанализа методики проведенного занятия. (Приложение 7) 

Задание 4. Присутствовать на занятиях, проводимых другими 

студентами-практикантами и участвовать в их методическом анализе.  

Задание 5. Проводить исследование функционального состояния 

организма занимающихся ЛФК в рамках врачебно-педагогического контроля. 

(Приложение 8) 

Задание 6. Разработать индивидуальную программу физической 

реабилитации курируемого пациента / карты лечащегося в кабинете ЛФК 

(форма № 42/у или ее модификация). (Приложение 10)  

Задание 7. Разработать план-конспект беседы / лекции, 

(*профориентационного мероприятия; план-сценарий проведения 

физкультурно-оздоровительного мероприятия, в том числе в 6-й школьный день 

(по выбору студента). (Приложение 9) 

Задание 8.* (если предусмотрено в плане учреждения, например, 

ГУО «Санаторная школа-интернат № 9 г. Минска для детей с заболеваниями 

костно-мышечной системы и соединительной ткани») 

Принимать участие в организации и проведении физкультурно-

оздоровительных и других мероприятий: разработка сценария / плана; 

подготовка спортивного зала и инвентаря, осуществление страховки 

участников, проведение судейства, уборка спортивного оборудования и др.).  

Задание 9. Ежедневное ведение дневника практики. 

Отчетная документация за 2-3 недели практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля занятия ЛФК; 

– 2 комплекса физических упражнений для процедуры лечебной 

гимнастики /урока ЛФК; 

– протокол методического анализа занятия, проводимого 

самостоятельно; 

– программа физической реабилитации курируемого пациента / карты 

лечащегося в кабинете ЛФК (форма № 42/у или ее модификация); 

– план-конспект беседы / лекции; 



– дневник прохождения практики. 

4-6 недели практики  

Задание 1. Посетить не менее 10 процедур лечебной гимнастики 

непосредственного руководителя практики от организации в качестве 

ассистента. Участвовать в методическом анализе уроков. 

Задание 2. Совершенствовать навыки разработки информационно-

образовательного ресурса, учебно-методического сопровождения занятий. 

Разработать 3 комплекса физических упражнений. Практически освоить 

технику упражнений и методику проведения занятий. 

Задание 3. Провести самостоятельно не менее 6 занятий разработанным 

комплексам физических упражнений. Проводить самоанализ методики 

проведенных занятий. (Приложение 7) 

Задание 4. Присутствовать на уроках, проводимых другими студентами-

практикантами и участвовать в методическом анализе их уроков.  

Задание 5. Совершенствовать навыки метода индивидуального 

проведения занятий, метода круговой тренировки и др.   

Задание 6. Исследовать динамику функционального состояния организма 

занимающихся в рамках врачебно-педагогического контроля с целью 

коррекции физических нагрузок и оценки эффективности занятий. 

(Приложение 8) 

Задание 7. Проведение беседы / лекции, профориентационного / 

физкультурно-оздоровительного мероприятия (по выбору студента), согласно 

разработанным планам-конспектам / планам-сценариям. (Приложение 9) 

(*если предусмотрено в плане учреждения, например, ГУО «Санаторная 

школа-интернат № 9 г. Минска для детей с заболеваниями костно-мышечной 

системы и соединительной ткани») 

Принимать участие в организации и проведении образовательных, 

физкультурно-оздоровительных и других мероприятий, согласно плану 

учреждения (в том числе в 6-й школьный день). 

Задание 8. Ежедневное ведение дневника практики. 

Отчетная документация за 4-6 недели практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля процедуры лечебной 

гимнастики / урока ЛФК; 

– 3 комплекса физических упражнений для процедуры лечебной 

гимнастики /урока ЛФК; 

– протокол методического анализа занятия, проводимого самостоятельно 

(по выбору студента); 

– анализ проведенного мероприятия: образовательного (беседы, лекции), 

профориентационного, физкультурно-оздоровительного; 

– дневник прохождения практики. 

7 неделя практики 

Задание 1. Совершенствование навыков самостоятельного проведения 

процедур лечебной гимнастики / уроков ЛФК, не менее 3, в том числе 



контрольного занятия, по разработанным комплексам физических упражнений. 

Проводить самоанализ методики проведенных занятий. (Приложение 7) 

Задание 2. Присутствовать на занятиях непосредственного руководителя 

практики от организации и занятиях, проводимых другими студентами-

практикантами. Участвовать в методическом анализе уроков. 

Задание 3. Совершенствовать навыки диагностической работы, врачебно-

педагогических наблюдений на занятиях лечебной гимнастики / уроках ЛФК. 

(Приложение 8) 

Задание 4. Сделать фотографии, снять видеофрагменты проводимых 

практикантами занятий и других мероприятий, а также наиболее значимых 

моментов, отражающих основную индивидуальную и групповую работу 

студентов на практике. Подготовить мультимедийную презентацию в качестве 

группового отчета по практике в учреждении образования. 

Задание 5. Завершить оформление дневника по практике, подготовить 

письменный отчет о выполнении программных заданий. (Приложения 11, 12) 

Отчетная документация за 7 неделю практики: 

– протокол врачебно-педагогического контроля занятий ЛФК; 

– 6 комплексов физических упражнений; 

– программа физической реабилитации пациента / карта занимающегося 

ЛФК; 

– дневник прохождения практики; 

– итоговый отчет о выполнении программных заданий практики; 

– презентация и защита отчета о проделанной работе, согласно 

программе практики. 

 

Содержание заданий студентов, формирующих профессиональные 

компетенции в области организации и проведения самостоятельного 

научного исследования в рамках дипломных работ 

 

1 неделя практики 

Задание 1. Изучить и проанализировать информацию о структуре 

и направлениях деятельности организации (базы практики), в том числе 

физкультурно-оздоровительной, инновационно-исследовательской, научно-

методической и практической. 

Задание 2. Пройти инструктаж по технике безопасности, по правилам 

внутреннего трудового распорядка, требованиям санитарно-гигиенического 

и двигательного режима работы учреждения (базы практики) (Приложение 1.2) 

Задание 3. Изучить материально-техническое обеспечение и спортивную 

базу учреждения, нормативно-правовую и методическую документацию, 

регламентирующую деятельность организации и профессиональную 

специалистов учреждения.  

Задание 4. Разработать индивидуальный план работы на период 

практики, согласно утвержденной программе педагогического эксперимента 

по теме исследования, отражающего его сущность и логику проведения. 



Согласовать с руководителем практики от кафедры университета 

и непосредственным руководителем практики от организации.  

Задание 5. Ознакомление непосредственного руководителя практики 

от организации и руководства учреждения с проблемой и темой исследования, 

общепринятыми методологическими параметрами дипломной работы 

(актуальность, новизна, цель и задачи, объект и предмет, методологические 

подходы, теоретические положения). 

Задание 6. Проведение поисково-констатирующего этапа 

педагогического эксперимента, сбор (в экспериментальной и контрольной 

группах) эмпирических данных на основе методов эмпирического исследования 

(наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование и др.). Оформление 

протоколов эмпирического исследования. 

Отчетная документация за 1 неделю практики: 

– инструктаж по охране труда (технике безопасности) и правилам 

внутреннего трудового распорядка организации; 

– индивидуальный план работы на период практики; 

–  текст методологического раздела дипломной работы; 

–  протоколы сбора данных на констатирующем этапе педагогического 

эксперимента. 

2-5 недели 

Задание 1. Математическая обработка материала констатирующего этапа 

эксперимента (данных экспериментальной и контрольной группы), 

количественный и качественный анализ полученных данных.  

Задание 2. Интерпретация результатов констатирующего эксперимента, 

формулировка выводов, представление материала диагностического 

исследования в тексте параграфа дипломной работы.  

Задание 3. Разработать программу формирующего эксперимента 

с использованием инновационных методов для дифференцированного 

использования средств физической культуры в физкультурно-оздоровительной, 

коррекционной и др. деятельности (согласно теме и задачам исследования). 

Задание 4. Освоить и реализовать программу формирующего 

эксперимента. 

Задания 5. Исследовать динамику функционального состояния организма 

занимающихся в рамках врачебно-педагогического контроля с целью оценки 

эффективности программы формирующего эксперимента. (Приложение 8)  

Отчетная документация за 2-5 недели практики: 

– результаты математической обработки полученных экспериментальных 

данных (протоколы, таблицы, диаграммы, рисунки и др.); 

– параграф дипломной работы, отражающий материал количественного 

и качественного анализа результатов констатирующего этапа эксперимента; 

– программа формирующего этапа педагогического эксперимента: 

информационно-образовательного ресурса, учебно-методического 

сопровождения занятий и др.; 



– протоколы врачебно-педагогического контроля занятий в рамках 

разработанной программы; 

– планы-конспекты мероприятий, проведенных с занимающимися 

экспериментальной группы на формирующем этапе педагогического 

эксперимента в рамках информационно-образовательного ресурса (как 

приложения к дипломной работе). (Приложение 9). 

6-7 недели 

Задание 1. Продолжение реализации программы формирующего 

эксперимента. 

Задание 2. Проведение контрольно-оценочного этапа педагогического 

эксперимента. Сбор эмпирических данных (в экспериментальной 

и  контрольной группах).  

Задание 3. Качественная и количественная обработка полученных 

экспериментальных данных, их сравнительный анализ.  

Задание 4. Обобщение результатов эффективности разработанного 

информационно-образовательного ресурса, учебно-методического 

сопровождения физкультурно-оздоровительных, коррекционных и др. занятий 

(программы формирующего эксперимента), формулировка итоговых выводов 

и заключения.  

Задание 5. Разработка текста научно-методической статьи (методических 

рекомендаций) с обоснованием методов и достоверности результатов 

проведенного исследования.  

Задание 6. Подготовка отчетной документации по практике на основе 

сформированных умений рефлексивно оценивать результаты собственной 

исследовательской деятельности, анализировать, критически оценивать, 

обобщать и структурировать информацию, делать выводы о предмете 

исследования. 

Задание 7. Разработка презентации результатов собственной 

исследовательской деятельности по следующей схеме (структура): 

− название темы исследования; 

− объект, предмет, цель и задачи исследования; 

− характеристика методов исследования на контрольном этапе 

педагогического эксперимента; 

− сравнительный анализ эмпирических данных в контрольной 

и экспериментальной группах на констатирующем и контрольном этапах 

педагогического эксперимента (диаграммы, рисунки, таблицы, фотографии 

и др.); 

− выводы по результатам контрольного этапа педагогического 

эксперимента; 

− методические рекомендации по использованию результатов 

исследовательской деятельности в процессе физкультурно-оздоровительных, 

коррекционных и др. занятий для повышения их эффективности в соответствии 

с темой дипломной работы. 



Отчетная документация за 6-7 недели практики: 

− параграф дипломной работы с описанием результатов контрольного 

этапа педагогического эксперимента, с представлением качественного 

и количественного анализа полученных данных и сформулированных выводов; 

− презентация результатов контрольного этапа педагогического 

эксперимента; 

− приложения к дипломной работе, в которых представлены протоколы 

сбора данных на контрольном этапе педагогического эксперимента; 

− итоговый отчет о реализации программы преддипломной практики; 

− отзыв руководителя практики от учреждения;  

− акт внедрения результатов исследования по теме дипломной работы в 

физкультурно-оздоровительный, лечебно-профилактический, образовательный 

процесс учреждения; 

− отчет о профориентационной работе.  

 

Для обучающихся устанавливается 6-дневная рабочая неделя и 6-часовой 

рабочий день. Один из дней рабочей недели выделяется как методический 

для теоретической и практической подготовки к выполнению заданий согласно 

программе практики (анализ учебно-методической литературы, нормативной 

и правовой документации, подбор задач и упражнений для составления планов-

конспектов занятий (структурных частей занятий, их освоения др.), 

консультирования с руководителями практики, ведения отчетной 

документации. 

По окончании практики письменный отчет о выполнении программы 

должен быть подписан студентом, непосредственным руководителем практики 

от организации и утвержден руководителем (заместителем руководителя) 

организации (подпись и печать). Непосредственный руководитель практики 

от организации оформляет письменный отзыв о прохождении практики 

студентом.   



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 
ЛИТЕРАТУРА  

 

Основная литература 

1. Лечебная физическая культура при заболеваниях и травмах : учеб.-

метод. комплекс для специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура 

(лечебная)» / сост.: Н. Г. Соловьева, В. И. Тихонова // Репозиторий БГПУ. – 

URL: http://elib.bspu.by/handle/doc/11222 (дата обращения: 09.12.2024). 

2. Теория и методика физического воспитания : учеб. пособие / А. Г. 

Фурманов, М. М. Круталевич, Л. И. Кузьмина [и др.] ; под ред. А. Г. 

Фурманова, М. М. Круталевича. – Минск : Респ. ин-т высш. шк., 2021. – 492 с. 

 

Дополнительная литература 

3. Белякова, Р. Н. Педагогический и медицинский контроль 

физического воспитания учащихся : пособие для преподавателей физ. культуры 

и мед. работников учеб. заведений / Р. Н. Белякова, Г. А. Боник, И. А. 

Мотевич. – Минск : ИВЦ Минфина, 2004. – 154 с. 

4. Епифанов, В. А. Основы реабилитации : учеб. для мед. училищ и 

колледжей / В. А. Епифанов ; под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 640 с. 

5. Кашин, А. Д. Сколиоз и нарушение осанки: лечебная физкультура в 

системе медицинской реабилитации : учеб.-метод. пособие для врачей и 

инструкторов лечеб. физкультуры / А. Д. Кашин. – Изд. 2-е. – Минск : Науч.-

метод. центр, 2000. – 239 с.  

6. Круцевич, Т. Ю. Контроль в физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб. пособие для студентов вузов физ. воспитания и 

спорта / Т. Ю. Круцевич, М. И. Воробьев. – Киев : Полиграф-Экспресс, 2005. – 

195 с. 

7. Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : 

рук. для врачей / А. А. Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. – М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 528 с. 

8. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях 

физической культурой : учеб. пособие / В. Б. Рубанович. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М. : Юрайт, 2023. – 253 с. 

9. Теория и организация лечебной физической культуры : учеб. 

программа учреждения высш. образования по учеб. дисциплине для 

специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» / сост.: Н. Г. 

Соловьева, В. И. Тихонова // Репозиторий БГПУ. – URL: 

http://elib.bspu.by/handle/doc/44155 (дата обращения: 09.12.2024). 

10. Тихонова, В. И. Лечебная физическая культура : учеб.-метод. 

пособие : в 2 ч. / В. И. Тихонова. – Изд. 2-е. – Минск : Белорус. гос. пед. ун-т, 

2011. – 2 ч. 

11. Тихонова, В. И. Организация и методика проведения занятий по 

физической культуре в специальных медицинских группах : учеб.-метод. 



пособие / В. И. Тихонова. – Минск : Белорус. гос. пед. ун-т, 2011. – 132 с.  

12. Физическая культура в специальных медицинских группах : учеб.-

метод. комплекс для специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура 

(лечебная)» / сост.: Н. Г. Соловьева, В. И. Тихонова // Репозиторий БГПУ. – 

URL: http://elib.bspu.by/handle/doc/17458 (дата обращения: 09.12.2024). 

13. Физическая реабилитация детей с нарушениями осанки и сколиозом 

: учеб.-метод. пособие / Л. А. Скиндер, А. Н. Герасевич, Т. Д. Полякова, М. Д. 

Панкова. – Брест : Брест. гос. ун-т, 2012. – 210 с. 

 

Нормативно-правовые документы 

14. О физической культуре и спорте : Закон Респ. Беларусь от 4 янв. 

2014 г. № 125-З : принят Палатой представителей 5 дек. 2013 г. : одобр. 

Советом Респ. 19 дек. 2013 г. : в ред. Закона Респ. Беларусь от 9 янв. 2018 г. // 

ilex : информ. правовая система (дата обращения: 09.12.2024). 

15. Учебная программа по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» для специальных медицинских групп І–ХІ класcов учреждений 

образования, реализующих образовательные программы общего среднего 

образования, с русским языком обучения и воспитания : утв. постановлением 

М-ва образования Респ. Беларусь от 18 авг. 2017 г. № 109 // Национальный 

образовательный портал. – URL: https://adu.by/ru/homeru/obrazovatelnyj-protsess-

2023-2024-uchebnyj-god/obshchee-srednee-obrazovanie/uchebnye-predmety-v-xi-

klassy/fizicheskaya-kultura-i-zdorove.html (дата обращения: 09.12.2024). 
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Календарно-тематический план прохождения практики 

Содержание работы 

(в зависимости от профиля учреждения 

и задач практики) 

Недели 

1 
(54 

часа) 

2 
(54 

часа) 

3 
(54 

часа) 

4 
(54 

часа) 

5 
(54 

часа) 

6 
(54 

часа) 

7 
(54 

часа) 

1. Участие в курсовых собраниях по 

организационно-методическим вопросам 

практики 

+      + 

2. Изучение учебной, научно-методической и 

нормативно-правовой документации 
+ + + + + + + 

3. Изучение требований к содержанию и 

оформлению индивидуального задания и 

отчета по практике. 

+       

4. Ознакомление с руководством, 

материально-технической базой, 

направлениями работы организации, правами 

и обязанностями специалистов, учетно-

отчетной документацией 

+       

5. Проведение инструктажа по технике 

безопасности, правилам внутреннего 

трудового распорядка организации 

+       

6. Разработка индивидуального плана работы  +       

7. Изучение и обобщение информации об 

учебных группах СМГ / или курируемых 

пациентах 

+ + + + + + + 

8. Проведение поисково-констатирующего 

этапа педагогического эксперимента, сбор и 

анализ эмпирических данных 

+       

9. Разработка и реализация программы 

формирующего эксперимента  
 + + + + +  

10. Проведение контрольно-оценочного этапа 

педагогического эксперимента 
     + + 

8. Посещение не менее 18 физкультурно-

оздоровительных занятий непосредственных 

руководителей от организаций в качестве 

ассистента и участие в их методическом 

анализе 

+ + + + + + + 

9. Разработка документов планирования: 

поурочного календарно-тематического плана-

графика на учебную четверть (для ФК в СМГ) 

/ или программ реабилитации пациентов 

(ЛФК) 

+ +      

10. Разработка не менее 6 планов-конспектов 

уроков по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» / или индивидуальных 

комплексов физических упражнений 

+ + + + + +  

11. Самостоятельное проведение не менее 12 

уроков по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» / или процедур лечебной 

гимнастики, др. реабилитационных 

 + + + + + + 



мероприятий. Посещение уроков других 

студентов-практикантов 

12. Консультирование с непосредственным 

руководителем практики от организации и 

руководителем практики от кафедры по 

выполнению индивидуальных заданий по 

практике 

+ + + + + + + 

13. Проведение врачебно-педагогических 

наблюдений, функционального тестирования 

на уроках ФК в СМГ / или занятиях ЛФК  

+ + + + + + + 

14. Участие в физкультурно-оздоровительном, 

профориентационном мероприятии (в т.ч. в 6-

й школьный день на базе учреждения 

образования) 

 + + + + + + 

15. Подготовка плана-конспекта беседы / 

лекции, плана-сценария мероприятия (в том 

числе профориентационного) 

+ +      

16. Проведение бесед (лекции, др. 

мероприятий)  
  + + + + + 

17 Проведение зачетных уроков / занятий      + + 

18. Ведение дневника практики + + + + + + + 

19. Оформление отчета по практике       + 

20. Дифференцированный зачет       + 

Количество часов практической деятельности 

в организации: 
36 36 36 36 36 36 36 

Количество часов самоподготовки: 18 18 18 18 18 18 18 

Всего: 378 часов 

  



Обязанности и права студентов во время прохождения практики 

Студент обязан: 

− участвовать в курсовых собраниях по организационно-методическим 

вопросам педагогической практики; 

− вести дневник практики; 

− соблюдать правила внутреннего трудового распорядка организации; 

− выполнять распоряжения администрации организации 

и непосредственного (непосредственных) руководителя (руководителей) 

практики; 

− своевременно оформить и представить отчетную документацию 

по практике руководителю (руководителям) от кафедры (кафедр). 

Студент имеет право: 

− изучать документацию организации в объеме заданий, определенных 

программой практики; 

− обращаться к руководителям практики от факультета и кафедр 

(кафедры), руководителю организации, непосредственному руководителю от 

организации, другим работникам учреждения высшего образования и 

организации по организационно-методическим и иным вопросам, 

возникающим в процессе практики; 

− вносить предложения по организации и проведению практики; 

− принимать участие в работе методических объединений, 

педагогических советов организации; 

− присутствовать на совещаниях, родительских собраниях и других 

учебно-методических мероприятиях в организации; 

− пользоваться библиотекой, кабинетами, учебно-методической 

документацией, спортивным инвентарем, другим оборудованием, необходимым 

для выполнения программы практики. 

Подведение итогов практики. Критерии оценивания 

В течение первых двух недель после окончания практики проводится 

курсовое собрание по организационно-методическим вопросам и принимается 

дифференцированный зачет при наличии у студента обязательной отчетной 

документации и других материалов в соответствии с критериями, 

предусмотренными программой практики. 

Оценка выставляется на основании действующих критериев оценки 

по 10-бальной шкале:  

«1 (один) балл, не зачтено». Невыполнение программы практики, 

раздела практики, отдельного задания практики. Усвоение цели, задач, 

содержания практики на уровне узнавания, проявление ситуативного интереса 

к процессу прохождения практики, стихийное формирование отдельных 

педагогических умений. Студент-практикант не может воспроизвести основное 

содержание текущих (и итоговых) заданий практики, не ориентируется в 

установлении структурно-логических связей, с трудом определяет объект и не 



распознает предмет педагогического воздействия, выполняет работу лишь с 

помощью руководителя практики в учреждении образования или ЛПУ. 

Программа практики не выполнена. Неявка на практику без уважительной 

причины. Неявка на аттестацию без уважительной причины. 

«2 (два) балла, не зачтено». Неустойчивый интерес к результатам 

прохождения практики. Студентом-практикантом усвоены отдельные элементы 

содержания практики на уровне узнавания, а отдельные трудовые действия 

(задания практики) выполняются по образцу. Студент распознает отдельные 

элементы трудовых действий (заданий практики, фрагментов документов), 

различает разделы, виды работ практики. Связи теоретических и специальных 

знаний с реальной действительностью не осознает. Ориентировочная основа 

действий не сформирована и самостоятельно (без помощи руководителя) 

студент-практикант не в состоянии использовать имеющиеся знания и навыки. 

Педагогическое мышление не развивается, логическая структура программы 

практики не усваивается. Студент испытывает значительные затруднения, как 

на этапе осмысления реальной ситуации, так и в интерпретации полученных 

результатов; допускает много ошибок в реализации разделов программы при 

выполнении заданий практики. Пассивность на практике. Низкий уровень 

культуры исполнения заданий по практике. Отрицательный отзыв 

руководителя практики от организации. 

«3 (три) балла, не зачтено». Неустойчивый интерес к процессу 

прохождения и результатам практики. Преимущественно рецептивное усвоение 

профессиональных знаний, формирование умений и навыков (по принципу 

«делай так!»). Их отрывочность и бессистемность свидетельствуют о 

несформированности полной ориентировочной основы действий и являются 

источником затруднений при выполнении программы практики. Студент-

практикант оперирует определенными теоретическими сведениями на уровне 

частичного воспроизведения, распознает суть и элементы заданий практики, 

способен выбирать алгоритм действий, применять педагогические приемы 

по осуществлению запланированной деятельности; часто обращается 

за помощью к методисту. Достаточно уверенно действует по заданному 

руководителем образцу, но часто затрудняется, когда нужно выполнить те же 

действия в аналогичной ситуации самостоятельно. Несвоевременное прибытие 

на практику. Пассивность на практике. Низкий уровень культуры исполнения 

заданий по практике. 

«4 (четыре) балла, зачтено». Отсутствие целевой установки на усвоение 

системы профессионально-педагогических знаний, формирование умений; 

пассивное отношение к способам реализации программы практики, отдельных 

заданий; подражательный стиль исполнительских действий. Студент-

практикант достаточно полно воспроизводит содержание практики, применяет 

психолого-педагогические и специальные знания в знакомой ситуации, но 

затрудняется в разработке и осуществлении
;
 программы действий при 

незначительном изменении ситуации. Студент может формально 

характеризовать педагогическую ситуацию, правильно выполняет приемы 

работы по осуществлению программы практики на основе использования 



инструкции методиста, руководителя практикой в учреждении образования или 

ЛПУ. Допустимый уровень культуры исполнения заданий. 

«5 (пять) баллов, зачтено». Довольно устойчивый интерес к процессу 

прохождения и результатам педагогической практики. Наличие пробелов 

в необходимых психолого-педагогических и специальных знаниях и опыте их 

использования компенсируется высоким уровнем внимания и исполнительской 

активностью при выполнении заданий практики. Студент-практикант понимает 

и полно воспроизводит новый учебный материал, умеет теоретически 

соотнести его с типичной педагогической ситуацией, но в ходе решения 

конкретных задач практики допускает грубые ошибки. Правильно выполняет 

приемы работы по осуществлению программы практики с помощью 

инструкций-алгоритмов, заданных руководителем практики. Отсутствие 

целенаправленности в овладении системой профессионально-педагогических 

знаний, умений и навыков; слабые самодисциплина и самоконтроль. 

Достаточный уровень культуры исполнения заданий. 

«6 (шесть) баллов, зачтено». Довольно устойчивый интерес к процессу 

профессионально-педагогической деятельности. Минимально достаточная 

ориентировочная основа действий, наличие отдельных пробелов в психолого-

педагогических и специальных знаниях. Благодаря инициативе и значительным 

познавательным усилиям студент-практикант достигает хорошего уровня 

знаний фактического материала и основных взаимосвязей, правильно 

применяет эти знания в типичных ситуациях. Правильно выбирает и 

осуществляет способы действий (деятельности) при выполнении заданий 

практики. Недостаточно развитые самооценка и самоконтроль приводят в 

отдельных случаях к неточностям при самостоятельном осуществлении 

отдельных составляющих программы практики, к неправильному конечному 

результату. Высокий уровень культуры исполнения заданий. 

«7 (семь) баллов, зачтено». Довольно устойчивый интерес к содержанию 

профессионально-педагогической деятельности, наличие положительного, 

опыта использования психолого-педагогических и специальных знаний 

и навыков при решении практических задач. Достаточно, полно сформирована 

ориентировочная основа действий. Хорошее знание фактического, материала 

и закономерностей осуществления целостного педагогического процесса. 

Студент-практикант умеет применять психолого-педагогические и специальные 

знания в типичных ситуациях, выбирает и разрабатывает наиболее 

оптимальные пути осуществления конкретных действий и. операций. 

Проявляет самостоятельность, стремление и готовность к выполнению 

отдельных заданий повышенной сложности; проявляются предпосылки к 

осуществлению самостоятельной педагогической деятельности. Высокий 

уровень культуры исполнения заданий. 

«8 (восемь) баллов, зачтено». Устойчивый интерес к процессу 

осуществления и результатам практики, полная ориентировочная основа 

действий, близкий к высокому уровень развития произвольного внимания и 

педагогического мышления. Хорошее знание профессионально-педагогических 

фактов и зависимостей, правильное (но не всегда рациональное) использование 



этих знаний при выполнении заданий программы практики. Студент-

практикант разрабатывает и выполняет алгоритм собственных действий, 

систематически осуществляет их контроль и корректировку, самостоятельно 

выполняет требования программы практики. Высокий уровень культуры 

исполнения заданий. 

«9 (девять) баллов, зачтено». Устойчивый интерес к процессу 

и результату профессионально-педагогической деятельности, гибкая 

ориентировочная основа действий, высокий уровень развития педагогического 

мышления. Отличное знание педагогических фактов и зависимостей, 

способность вносить коррективы и предложения в технологию осуществления 

программы практики. Правильное выполнение всех требований программы 

практики; владение навыками самоконтроля, адекватная самооценка 

и способность к рефлексии. Высокий уровень культуры исполнения заданий. 

«10 (десять) баллов, зачтено». Устойчивый интерес к профессионально-

педагогической деятельности, гибкая ориентировочная основа действий 

с элементами творчества; глубокое понимание связи теоретического материала 

с реальным педагогическим процессом; высокий уровень педагогического 

мышления. Студент-практикант может самостоятельно разрабатывать 

собственную программу профессионально-педагогических действий, выбирать 

наиболее эффективные способы решения поставленных задач. 

Ориентировочная основа действий отличается полнотой и обобщенностью, 

суждения - краткостью и рациональностью. Продуктивное использование 

учебного времени и высокая работоспособность, самостоятельность и 

целеустремленность в выполнении работы, единство пытливой мысли и 

действия, инициативности и находчивости в нестандартной ситуации, 

требующей выхода на новый уровень профессионально-педагогических знаний 

(умений и навыков) и их применения. Высокий уровень культуры исполнения 

заданий. 

Общая оценка за практику выводится с учетом защиты и полученных 

оценок по всем видам деятельности:  

 профессиональная подготовленность к выполнению заданий; 

 своевременность, полнота и качество выполнения учебных заданий 

и оформления отчетной документации; 

 сознательное отношение к практике, дисциплинированность, 

активность, педагогическая культура и тактичность поведения; 

 отчет студента на защите практики, умение отвечать на вопросы и 

вести дискуссию. 

Отметка может быть снижена за: 

 отсутствие на курсовых собраниях по практике; 

 несвоевременный выход на практику студента; 

 нарушение учебной дисциплины (пропуск часов / дней и опоздание 

по неуважительным причинам); 

 не соответствующее требованиям оформление документации 

и непредоставление в установленные сроки (без уважительной причины). 



Студент-практикант, не выполнивший программу практики и (или) 

получивший отрицательный отзыв непосредственного руководителя практики 

от организации и (или) получивший неудовлетворительную отметку при сдаче 

дифференцированного зачета, повторно направляется на практику в свободное 

от обучения время (не более одного раза). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к содержанию и оформлению индивидуального задания 

и отчета по практике 

Индивидуальное задание студентам выдается руководителем практики 

от кафедры в соответствии с программой практики. Пример индивидуального 

задания приведен в приложении 1.1. 

Рабочей и отчетной документацией студента-практиканта является 

дневник практики, в котором отражается работа студента во время практики. 

Для отчета используют листы формата А4, папку с файлами.  

Все структурные разделы отчета оформляют с новой страницы. Текст 

печатают с одной стороны листа, применяя гарнитуру шрифта Times New 

Roman в обычном начертании, размер шрифта – 14 пунктов (для таблиц 12 

пунктов), с использованием межстрочного интервала – одинарный в форматах 

документов .doc, .docx, .rtf с выравниванием текста по ширине страницы, 

с отступом (первая строка) – 1,25 см. В дневнике практики устанавливаются 

следующие размеры полей: верхнего и нижнего – 20 мм, левого – 30 мм, 

правого – 15 мм.  

 

Формы отчетной документации студентов, осваивающих программу 

практики на базе СМГ учреждений образования и воспитания 

1. Дневник практики, включает: 

1.1. титульный лист (Приложение 1; 1.2); 

1.2. сведения об организации (база практики) (Приложение 2);  

1.3. индивидуальный план прохождения практики (Приложение 3); 

1.4. поурочный календарно-тематический план-график на учебную 

четверть (Приложение 14); 

1.5. шесть планов-конспектов урока по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» (Приложение 4);  

1.6. протокол медико-педагогического контроля урока по учебному 

предмету «Физическая культура и здоровье» (Приложение 8); 

1.7. план-конспект беседы / лекции / мероприятия (приложение 9); 

1.8. дневник прохождения практики содержит краткое описание 

ежедневной выполненной работы во время практики (Приложение 11). 

2. Отчет студента о выполнении программы практики (Приложение 12). 

3. Отзыв непосредственного руководителя практики от организации 

о прохождении практики студентом (Приложение 13). 

 

Формы отчетной документации студентов, осваивающих программу 

практики в ЛПУ 

1. Дневник практики, включает: 

1.1. титульный лист (Приложение 1; 1.2);  

1.2. сведения об организации (база практики) (Приложение 2);  

1.3. индивидуальный план прохождения практики (Приложение 3); 

1.4. индивидуальная программа реабилитации пациента (приложение 10); 

1.5. шесть комплексов физических упражнений (Приложение 5); 

1.6. протокол медико-педагогического контроля в курсе лечения ЛФК 



(Приложение 8); 

1.7. план-конспект беседы /лекции /мероприятия (приложение 9); 

1.8. дневник прохождения практики содержит краткое описание 

ежедневной выполненной работы во время практики (Приложение 11). 

2. Отчет студента о выполнении программы практики (Приложение 12). 

3. Отзыв непосредственного руководителя практики от организации 

о прохождении практики студентом (Приложение 13). 

 

Формы отчетной документации студентов, формирующих 

профессиональные компетенции в области организации и проведения 

самостоятельного научного исследования в рамках дипломных работ 

1. Дневник практики, включает: 

1.1. титульный лист (Приложение 1; 1.2);  

1.2. сведения об организации (база практики) (Приложение 2);  

1.3. индивидуальный план прохождения практики (Приложение 3); 

1.4. программа формирующего этапа педагогического эксперимента: 

информационно-образовательного ресурса, учебно-методического 

сопровождения занятий и др. (Приложение 4, 5); 

1.5. протоколы медико-педагогического контроля занятий в рамках 

разработанной программы (Приложение 8); 

1.6. методический анализ (самоанализ) проведенного занятия 

(Приложение 7); 

1.7. план-конспект беседы /лекции / профориентационного мероприятия 

(приложение 9); 

1.8. дневник прохождения практики содержит краткое описание 

ежедневной выполненной на практике работы. Для полноты отражения 

к дневнику можно приложить наглядные материалы, демонстрирующие 

промежуточные, конечные результаты выполненных заданий. (Приложение 11) 

2. Отчет студента о выполнении программы практик. (Приложение 12) 

К отчету прилагаются материалы главы дипломной работы, отражающие 

результаты исследовательской деятельности обучающегося в образовательном, 

физкультурно-оздоровительном, коррекционном и др. процессе учреждения 

(базы практики) в соответствии с темой и задачами дипломной работы.  

В отчете должны быть отражены: цель, место и время прохождения 

практики (срок, продолжительность в неделях/рабочих днях); перечень 

и описание выполненных на практике работ в соответствии с содержанием 

программы практики; количество проведенных занятий / мероприятий, в том 

числе с применением самостоятельно разработанного учебно-методического 

и информационно-образовательного ресурса; указания на затруднения, которые 

возникли при прохождении практики; изложение спорных вопросов, которые 

возникли по конкретным вопросам, и их решение; описание знаний, умений, 

навыков (компетенций), приобретенных обучающимся в период практики; его 

предложения и рекомендации, сделанные в ходе практики.  

3. Отзыв непосредственного руководителя практики от организации 

о прохождении практики студентом (Приложение 13).    



ПРИЛОЖЕНИЯ
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Учреждение образования «Белорусский государственный педагогический 

университет имени Максима Танка» 

 

ДНЕВНИК  

ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Фамилия, имя, отчество 

обучающегося: 
Заполнить 

Курс: IV 

Группа: Заполнить 

Факультет: Физического воспитания 

Кафедра: 
Медико-биологических основ физического 

воспитания 

Специальность: 
1-88 01 01 «Физическая культура (по 

направлениям» 

Направление специальности: 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» 

Форма получения высшего 

образования: 
Очная (дневная) 

за период с  ___.____.202__  по ___.____.202__   

Проверил руководитель 

практики от кафедры: 

Медико-биологических основ физического 

воспитания 

ФИО: Заполнить 

Подпись:  

Оценка по 10 бальной шкале:  

Дата проверки:  

Название организации: Заполнить 

Руководитель организации  

ФИО: 
Заполнить 

Непосредственный 

руководитель практики 

от организации ФИО: 

Заполнить 

Подпись:  

Контактный телефон: Заполнить 
 

Минск, 202_  

                                                           
2 2 Методические указания для самостоятельной работы студентов по оформлению отдельных форм отчетных 

документов по практике. 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1.1 

Пример индивидуального задания на практику 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
3
 

№ Содержание  

1.  Ежедневно вести дневник практики. 

 Организационно-методическая работа: 

2.  Изучить информацию о структуре и основных направлениях деятельности организации  

3.  Пройти инструктаж по технике безопасности, по правилам внутреннего трудового распорядка 

организации 

4.  Изучить учетно-отчетную и планирующую документацию учителя физической культуры и 

здоровья в СМГ / инструктора-методиста ЛФК и правила работы с ней 

5.  Разработать индивидуальный план работы на период практики (*в том числе, согласно 

программе педагогического эксперимента по теме исследования), согласовать с  руководителем 

практики от организации и руководителем практики от кафедры 

 Учебная, исследовательская работа: 

6.  Посетить уроки физической культуры в СМГ / процедуры ЛГ с целью изучения и освоения 

опыта работы учителя физической культуры и здоровья / инструктора-методиста ЛФК 

7.  Изучить и апробировать простейшие методы врачебно-педагогических наблюдений на уроках 

физической культуры и здоровья / процедурах ЛГ с целью дозирования физической нагрузки, 

контроля за функциональным состоянием организма и оценки эффективности занятий 

8.  Разработать: поурочный календарно-тематический план-график на учебную четверть (для ФК в 

СМГ) / или программу реабилитации пациентов (ЛФК) 

9.  Разработать не менее 6 планов-конспектов уроков по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» / индивидуальных комплексов ЛФК  

10.  Посетить не менее 18 уроков физической культуры в СМГ / процедур ЛГ руководителя 

практики от организации в качестве ассистента. Участвовать в методическом анализе уроков 

11.  Подготовить и провести в качестве помощника учителя не менее 12 уроков по учебному 

предмету «Физическая культура и здоровье» / или процедур лечебной гимнастики, др. 

реабилитационных мероприятий. Выполнить самоанализ проведенных занятий  

12.  Посетить и проанализировать уроки студентов-практикантов 

13.  Провести исследование функционального состояния организма занимающихся на уроках 

физической культуры и здоровья / занятиях ЛФК в рамках врачебно-педагогического контроля 

14.  Провести и проанализировать поисково-констатирующий этап педагогического эксперимента 

15.  Разработать и реализовать программу формирующего педагогического эксперимента  

16.  Провести контрольно-оценочный этап педагогического эксперимента, сравнительный анализ 

полученных данных, обосновать выводы, разработать методические рекомендаций 

 Воспитательная и физкультурно-оздоровительная работа: 

17.  Подготовить фото и видео материалы проводимых практикантами учебных и воспитательных 

мероприятий  

18.  Участвовать в организации и проведении не менее, чем 1 воспитательного (физкультурно-

оздоровительного / профориентационного) мероприятия, в том числе  в 6-й школьный день 

19.  Подготовить отчет по практике. Выполнить мультимедийную презентацию в качестве 

группового отчета по практике в организации 

 

Задание принял к исполнению: «____» ___________ 202__ г.  

Срок сдачи отчета: «____» ___________ 202__ г.  

Студент: ______________ ____________________ 

Задание выдал руководитель практики от кафедры: 

______________ ____________________   

                                                           
3
 Выдаѐтся руководителем практики от кафедры. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1.2 

 

ОТМЕТКИ УБЫТИЯ И ПРИБЫТИЯ 

 

Убыл на практику «___» ____________ 20__г. ___________________________ 
подпись, ФИО руководителя практики от кафедры 

 

Прибыл на практику «___» ___________20__г. __________________________ 
подпись, ФИО представителя от организации 

МП 

 

Убыл по окончании практики «__» _________20__г. _____________________ 
подпись, ФИО представителя от организации 

МП 

 

Методические занятия, мастер-классы, семинары, экскурсии, инструктажи 

в период практики
4
 

 

№ 
Форма и тема 

мероприятия 
Дата 

Кто 

проводил 
Подпись

5
 

1.  Инструктаж по охране труда (обучение 

мерам безопасности) в университете 

   

2.  Инструктаж по охране труда по месту 

прохождения практики 

   

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

 

  

                                                           
4
 Записать, когда и кем проводились инструктажи по охране труда (технике безопасности), методическое 

обучение на различных занятиях, мастер-классах и семинарах, которые повышали ваши теоретические знания 
и профессиональные компетенции. 
5
 Подпись сотрудников организации или университета. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Образец оформления сведений об организации (базе практики) 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ  

Название организации  

 

 

Адрес организации  

 

 

Телефон   

 

 

Официальный сайт (web-адрес)  

 

 

Руководитель организации  

 

 

Заместитель руководителя 

организации 

 

 

 

Основная направленность 

работы организации (профиль)  
 

 

 

Непосредственный руководитель 

практики от организации (ФИО, 

должность) 

 

 

 

Группа / класс обучающихся, 

в котором проходит практика 

 

 

 

Руководитель практики от БГПУ 

– руководитель от кафедры 

(Ф.И.О., должность, название 

кафедры) 

 

 

 

 

  



Продолжение приложения 2 

 

Расписание звонков 

Урок /занятие Время 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок  

5 урок  

6 урок  

 

Расписание уроков 

по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в (СМГ) 

(или занятий ЛФК в лечебно-профилактическом учреждении) 

 
Понедельник Четверг 

1 урок   

2 урок   

3 урок   

4 урок   

5 урок   

6 урок   

Вторник Пятница 

1 урок   

2 урок   

3 урок   

4 урок   

5 урок   

6 урок   

Среда Суббота 

1 урок   

2 урок   

3 урок   

4 урок   

5 урок   

6 урок   

 

  



Продолжение приложения 2 

ПОЛОВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СМГ/ 

ГРУППАХ ЛФК  

№ 

п/п 

Фамилия, инициалы обучающихся Пол Дата рождения 

1  

 

 

  

2  

 

 

  

3  

 

 

  

4  

 

 

  

5  

 

 

  

6  

 

 

  

7  

 

 

  

8  

 

 

  

9  

 

 

  

10  

 

 

  

11  

 

 

  

12  

 

 

  

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Содержание индивидуального плана работы  

Планирование является обязательным компонентом деятельности 

студента. С учетом содержания практики и особенностей ее проведения 

в различных учреждениях студент составляется индивидуальный план работы, 

уточняя содержание отдельных пунктов плана и сроки их выполнения 

с руководителями практики от кафедры и от организации. План оптимально 

позволяет распределить и контролировать работу в течение периода практики.  

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

прохождения преддипломной практики студента ______ группы 4 курса 

факультета физического воспитания БГПУ очной (дневной) формы получения 

образованияпо специальности 1-88 01 01 «Физическая культура (по 

направлениям)» с направлением специальности 1-88 01 01-01 «Физическая 

культура (лечебная)» 

____________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. студента) 

№ 

пп 
Содержание работы

6
 

Сроки выполнения 

задания (даты, 

продолжительность) 

Отметка о 

выполнении
7
 

(подпись 

руководителя 

практики) 

1 2 3 4 

1 Участие в курсовом собрании по организационно-

методическим вопросам практики 

Дата (по приказу) 

 

Выполнено 

подпись 

2 Знакомство с руководством организации, 

непосредственным руководителем практики от 

организации 

1 день 

 

 

3 Изучение нормативной и научно-методической 

документации 

в течение практики  

4 Ознакомление с материально-технической базой, 

направлениями работы организации, планами работы 

подразделения, правилами оформления 

документации, правами и обязанностями 

специалистов 

1 день 

 

 

5 Изучение требований к содержанию и оформлению 

индивидуального задания и отчета по практике. 

Разработка индивидуального плана работы 

1 день 

 

 

n.. Участие в итоговом курсовом собрании по практике Дата (по приказу) 

 

Выполнено 

подпись  

Студент: __________________ ___________________ 
подпись  Ф.И.О. 

Руководитель практики от кафедры: _______________   ________________ 
подпись  Ф.И.О. 

Руководитель практики от организации: ____________   _______________  
подпись  Ф.И.О.   

                                                           
6
 В графе «Содержание работы» перечисляются все виды работ на практике, которые должны соответствовать 

пунктам обязанностей студента на практике и требованиям по профессионально-педагогической подготовке. 
7
 В графе «Отметка о выполнении» руководитель практики от кафедры делает соответствующую запись 

«Выполнено» и ставится подпись. Если пункт не выполнен, то ставится прочерк. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

План-конспект урока по учебному предмету  

«Физическая культура и здоровье»  

 

Планы-конспекты уроков по учебному предмету должны включать в себя 

дату и место проведения урока, систему соподчиненных учебных задач, 

соответствующих этапам формирования двигательных умений и навыков, 

перечень используемого на уроке оборудования и инвентаря, методы 

организации и проведения занятий, дозировку нагрузок, формы, методы 

и критерии контроля учебных достижений учащихся и др. При выборе 

упражнений и их дозировки учитывают возраст занимающихся, характер 

заболевания, противопоказания нозологической группы. 

При составлении плана-конспекта необходимо соблюдать структуру 

урока в СМГ: вводная, подготовительная, основная и заключительная части. В 

разных частях урока происходят объективные функциональные изменения 

в жизнеобеспечивающих системах организма, которые необходимо учитывать 

при выполнении физических упражнений. 

Вводная часть (3-5 мин) включает закрепление навыка правильной 

осанки, подсчет пульса, опрос учащихся о самочувствии, сообщение задач 

урока, дыхательные упражнения.  

Подготовительная часть (10-15 минут) обеспечивает подготовку всех 

органов и систем к выполнению более интенсивной нагрузки основной части 

урока. Состоит из общеразвивающих упражнений с постепенным включением в 

работу основных групп мышц и суставов, выполняемых в медленном, а затем в 

среднем темпах и с дозировкой упражнений 4-5 раз, с дальнейшим 

увеличением 6-8 раз и более.  

К ним относятся: упражнения строевые и порядковые, корригирующие 

(упражнения на воспитание правильной осанки), дыхательные, простейшие на 

координацию, ходьба в различном темпе и направлениях, бег в медленном 

темпе, упражнения с гимнастическими снарядами, на гимнастической 

скамейке, подвижные и народные игры низкой и средней интенсивности. 

Широко применяются упражнения в растяжении (например, «потягивание») с 

целью улучшения приспособительных возможностей сердечно-сосудистой 

системы к последующим физическим нагрузкам.  

Крупные мышечные группы вовлекаются в работу поочередно, 

по принципу «рассеивания» нагрузки, которая возрастает без резких подъемов. 

После наиболее нагрузочных общеразвивающих упражнений применяются 

дыхательные и упражнения на расслабление. В первом периоде учебного года 

подготовительная часть урока длиннее, в основном — короче. 

В основной части (15-18 мин) решаются задачи урока в соответствии 

с программой обучения.  



В начале основной части изучают новые ФУ, совершенствуют технику 

освоенных ранее двигательных действий с целью их закрепления, воспитывают 

быстроту и ловкость, координацию движений. 

В связи с замедленными процессами включения организма в деятельность 

пик нагрузки на занятиях в СМГ должен приходиться, как правило, на вторую 

половину основной части. Поэтому начальный период основной части урока 

заполняется более легкими и упражнениями, требующими внимания. 

Упражнения для общего развития мышечной системы, гибкости могут 

занимать различное место в зависимости от типа урока и его задач. 

Упражнения, дающие большую общую нагрузку (игры, бег и др.) 

и вызывающие сильное эмоциональное переживание, целесообразнее 

использовать в конце основной части урока. Сильное возбуждение, усталость 

затрудняют овладение техникой последующих упражнений.  

Опыт показывает, что даже на малоподвижную игру организм учащегося 

реагирует резким учащением пульса, повышением АД и медленным 

возвращением к норме. Продолжительность игры не превышает 3-7 минут 

и должна закончиться за 7-10 минут до конца урока. 

Для снятия утомления ОРУ чередуют с дыхательными и упражнениями 

на расслабление, используют «рассеивание» нагрузки на различные мышечные 

группы, включают паузы для отдыха по 10-12 секунд, после игр — не менее 

одной минуты, обязательны медленная ходьба.  

Особенностью занятий в СМГ является  большое число специальных 

упражнений, направленно влияющих на отдельные ослабленные системы 

организма. В основе же тренировочного процесса лежит использование 

упражнений на воспитание общей выносливости: ходьба, дозированный бег, 

плавание, ходьба на лыжах, использование тренажеров.  

Заключительная часть (3-5 минут) направлена постепенное снижение 

физической нагрузки, восстановление организма и включает медленную 

ходьбу; игры малой подвижности в положении стоя, сидя, лежа; дыхательные 

и корригирующие упражнения, на расслабление мышц, на внимание, отдых 

сидя, аутотренинг. Также показаны упражнения в медленном темпе 

с незначительными усилиями для тех мышечных групп, которые не 

участвовали в движениях, использовавшихся в предыдущих частях занятия. 

Урок завершается подсчетом пульса, частоты дыхания, подведением итогов 

и заданием  на дом. 

В графе «Дозировка» указываются методы нормирования нагрузки 

(количество повторений, продолжительность времени, дистанция (в метрах), 

вес отягощений и пр.). 

В графе «Организационно-методические указания», указываются методы 

организации (фронтальной, групповой, индивидуальный, круговая тренировка 

и др.) и техника выполнения упражнений, а также предупреждение возможных 

ошибок, порядок выполнения заданий во времени: одновременно или 

поочередно, по группам или одно за другим, слитно (поточно) или раздельно. 

В методических указаниях могут быть обозначены методы, применяемые 

при обучении.  



УТВЕРЖДАЮ 

_________________________ 
(учитель физкультуры) 

«___»_____________ 20 ___г.
     

 

План-конспект урока
8
 _____ 

для учащихся _______ класса 

 

Цель урока_________________________________________________________ 

Задачи урока________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Инвентарь__________________________________________________________ 

Место проведения___________________________________________________ 

 
Часть урока 

(подготовительная 

/ заключительная) 

Содержание материала  

(И.п., описание упражнений) 
Дозировка 

(мин., кол-

во раз) 

Организационно-

методические 

указания 

(ОМУ) 

1 2 3 4 

    

    

    

    

 

Урок проводил студент  ______________ 
     подпись 

Педагогические замечания о проведении урока_________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Оценка за урок_________________ 
 

Подписи _____________________         ____________________________________________________ 

        (учитель)                     (непосредственный руководитель практики от организации) 

 

  

                                                           
8
 Примечание. Студент-практикант разрабатывает планы-конспекты уроков по учебному 

предмету «Физическая культура и здоровье», которые будет проводить самостоятельно. 

Проводит методический анализ занятия (обосновывает выбор средств, исходных положений, 

методических указаний, какие задачи были реализованы и т.д.) 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Индивидуальный комплекс 

физических упражнений (занятие ЛФК)
9
 

 

Ф.И.О. пациента _____________________________________________________ 

Возраст_____________________________________________________________ 

Диагноз_____________________________________________________________ 

Период (применения ЛФК)_____________________________________________ 

Режим (двигательной активности)_______________________________________ 

Задачи: 1)____________________________________________________________ 

              2)____________________________________________________________ 

              3)____________________________________________________________ 

              4)____________________________________________________________ 

 
Составные 

части 

занятия 

№ 

п/п 

Содержание материала 

(И.п., описание упражнений) 
Дозировка 

(мин., кол-во 

раз) 

Организационно-

методические 

указания (ОМУ) 

1 2 3 4 5 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

  

                                                           
9 Примечание. Студент-практикант разрабатывает комплексы процедур лечебной 

гимнастики, которые будет проводить самостоятельно. Проводит методический анализ 

занятия (обосновывает выбор средств, исходных положений, методических указаний, какие 

задачи были реализованы и т.д.)  

Помимо табличной записи (описательный вариант) можно привести их графическую запись 

(в виде рисунков), с указанием порядкового номера ФУ (справа вверху) и дозировки (справа 

внизу). 



ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Примерная схема анализа урока физической культуры руководителя 

практики от организации учреждения образования  
 
Общие сведения: класс _  

дата и время проведения ___________, _______________,  

место проведения______________________________________________  

Количество обучающихся по списку _______ 

Количество занимающихся на уроке _______  

Количество присутствующих на уроке ______ 

Спортивный инвентарь и оборудование ________________________   

Тема урока ________________________________________________ 

Цель, задачи урока: поставлены / поставлены не четко / не поставлены (нужное 

подчеркнуть). 

Мотивация урока: представлена актуальность темы и ее прикладной характер, 

личностная и социальная значимость темы / не представлена. 

При проведении игры проявляли организованность, соблюдение правил безопасности, 

взаимопомощь партнеру по команде: да / частично / нет. 

Деятельность обучающихся на уроке:  

--дисциплина на уроке: есть / нет дисциплины;  

--заинтересованность на уроке: внимательно слушали и выполняли инструкции 

учителя / не выполняли; старались / не старались исправлять допущенные технические 

ошибки и соблюдать технику безопасности (дистанция в парах, темп выполнения заданий, 

работа по команде (сигналу) учителя (нужное подчеркнуть). 

На уроке были использованы методы физического воспитания (обучения): беседа, 

показ, выполнение упражнений, игра (подвижная, элементы спортивной). 

Особенности организации участия в уроке (УО) обучающихся, которые овладевают 

образовательной программой специального образования на уровне общего среднего 

образования, образовательной программой специального образования на уровне общего 

среднего образования для лиц с интеллектуальной недостаточностью (при наличии в классе 

таких обучающихся).  

На уроке применялись технические средства обучения / не применялись.  

При оценке ответа ученику были понятны критерии оценивания и указаны действия 

для улучшения результатов / не указаны. 

Была проведена рефлексия в конце урока (самоанализ трудностей, достижений, 

настроения) (нужное подчеркнуть). 

Выводы:  

Учащиеся были активны и вовлечены в работу / не вовлечены в полном объеме. 

Деятельность учащихся была направлена на разучивание / или закрепление / 

отработку практических упражнений (нужное подчеркнуть). 

Наблюдалась достаточная степень самостоятельности учащихся на уроке / 

недостаточная степень самостоятельности (нужное подчеркнуть). 

Цель урока / занятия была достигнута (на основе обратной связи: вопросы к ученикам 

/ пациентам, взаимооценка или самооценка трудностей и др.) / не достигнута. 
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Методические указания примерной схемы самоанализа / анализа методики 

проведенного урока физической культуры в СМГ (учреждение 

образования) / занятия ЛФК (ЛПУ)  

(да / частично / нет (конкретизировать) / (нужное подчеркнуть) 

1. Готовность к уроку / занятию (наличие плана-конспекта / комплекса 

физических упражнений; конспект проверен, допущен учителем / методистом). 

2. Правильность постановки и степень решения поставленных задач 

на уроке / занятии ЛФК (были ли достигнуты; соответствие содержания 

комплекса и методика выполнения физических упражнений задачам занятия). 

3. Своевременность начала; соблюдение структурных частей занятий, их 

содержания и продолжительности по времени, моторной плотности, техники 

безопасности.  

4. Умение организовать, поддерживать дисциплину, внешний вид. 

5. Оправдано ли использование общепедагогических (рассказ, показ) 

и специальных (интервальный, повторный, игровой, круговой тренировки, 

соревновательный и др.) методов физической культуры. 

6. Соблюдение противопоказаний и ограничений, обусловленных 

отклонениями в состоянии здоровья учащихся конкретной СМГ / пациентов 

ЛФК (знание противопоказаний в зависимости от характера заболеваний 

у занимающихся). 

7. Обоснование выбора и техники выполнения специальных упражнений. 

8. Соответствие соотношения специальных и общеоздоровительных 

упражнений задачам урока и его месту в учебном процессе (периоду). 

9. Соблюдение методических приемов дозирования физической нагрузки 

(«рассеивания» нагрузки, включение упражнений на расслабление 

и дыхательных; изменение исходных положений, темпа, ритма и др.). 

10. Используемые методы врачебно-педагогических наблюдений 

(контроль за осанкой, за функциональным состоянием организма 

(пульсометрия) для оценки соответствия физической нагрузки уровню 

физического здоровья (УФЗ) занимающихся). 

11. Соответствие гимнастических предметов и снарядов задачам урока / 

занятия и УФЗ занимающихся. 

12. Соблюдение общей продолжительности урока по времени. 

13. Подведение итогов, проведение рефлексии в конце урока / занятия 

(самоанализ трудностей, достижений, настроения, самочувствия). 
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Протокол  

медико-педагогического контроля на уроке ФК в СМГ / занятии ЛФК 

 

Метод медико-педагогического контроля в процессе занятий 

физическими упражнениями позволяет оценить и проанализировать 

эффективность различных занятий физической культуры, осуществить 

коррекцию нагрузки с учетом полученных результатов. 

Одни из объективных методов контроля на занятиях является - 

проведение пульсометрии с последующим построением и анализом 

физиологической кривой нагрузки. 

Пульсометрия дает представление о степени напряженности сердечно-

сосудистой системы к физической нагрузке, ее соответствия индивидуальным 

возможностям занимающихся. 

Наблюдения проводятся за одним учеником класса. Наиболее прост 

пальпаторный метод подсчета пульса на лучевой артерии в течение 10с до 

урока в состоянии покоя, затем в конце вводной и подготовительной частей 

урока, 2-3 раза в основной части (после наиболее нагрузочных упражнений и  

во время отдыха после выполненных упражнений), на последних минутах 

урока, когда учитель уже дал команду об его окончании, а также через 3 и 5 

мин после звонка с урока. Все замеры ЧСС на уроке проводят только в одном 

исходном положении, напр., сидя.  

ПРОТОКОЛ 

Измерения частоты сердечных сокращений на уроке «Физическая культура 

и здоровье» в ________ школы №_______(или занятии ЛФК) 

проводимого студентом(кой) ___________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Дата ________________________________________________________________ 

Наблюдения проводились за учащимся (больным)_________________________
     (фамилия, имя, возраст, (диагноз для больного)) 

Наблюдения проводил 

_________________________________________________ 
    (фамилия, имя, отчество студента(ки)) 

Показатели в покое _____________________________________ ударов в минуту 

(за 5 минут до урока (занятия)) 

 
№ 

пп 
Виды деятельности 

Время измерения ЧСС 

по минутам 
ЧСС за 10с. 

ЧСС 

за 1 мин. 

     

     

     

Пульс ученика (пациента) через 5 мин. после окончания урока (занятия) 

______________________________________________________ ударов в 

минуту. 



 

На основании результатов исследования оформляется график динамики 

ЧСС – физиологическая кривая, которая и показывает динамику реакций 

организма на физическую нагрузку в течение всего занятия. При построении 

физиологической кривой урока (занятия) по горизонтали отмечаются время, 

а по вертикали – изменения показателей ЧСС. 

ГРАФИК ИЗМЕНЕНИЯ ЧСС  

ученика / пациента__________________________ 

на уроке «Физическая культура и здоровье» / занятии ЛФК 
 

ЧСС в 

минуту 

150  

140  

130  

120  

110  

100  

90  

80  

70  

60  

  

время в мин. До урока 

(занятия) 

5 10 15 20 25 30 40 45 

части урока 

(занятия)  

         

содержание 

урока (занятия) 

         

 

При характеристике нагрузки дается ее письменный анализ, 

рациональность изменения (постепенного нарастания нагрузки в (вводной для 

СМГ) подготовительной части, ее стабилизации в основной и снижением в 

заключительной частях). Соответствие требованиям и задачам урока (занятия), 

функциональным возможностям занимающегося. В случае ее несоответствия - 

указать ошибки при нормировании нагрузки на разных частях занятия и 

объяснить возможные причины данных ошибок, дать рекомендации по их 

устранению. 

Понижение физической работоспособности на занятии является важным 

признаком утомления. Внешне это проявляется в ослаблении внимания, 

заметных нарушениях правильной техники выполнения физических 

упражнений. Движения становятся менее точными, неуверенными, ухудшается 

двигательная координация. Наступление утомления характеризуется также 

покраснением кожных покровов, потливостью, одышкой. После наступления 

одышки нагрузку следует уменьшить, не дожидаясь бледности (тем более, 

синюшности) кожных покровов, а также появления жалоб на общее 

недомогание, головную боль и другие неприятные ощущения.   



ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

Студенту во время практики необходимо провести одну беседу (лекцию) на 

оздоровительную, санитарно-просветительную тему или подготовить (принять участие) 

физкультурно-оздоровительное мероприятие. Беседа (лекция) с учащимися, пациентами ЛПУ 

на тему, связанную с двигательной активностью, лечебной физкультурой, массажем, 

первичной и вторичной профилактикой заболеваний. Темы выбирают в зависимости от 

возраста предполагаемых слушателей, места проведения (класс, отделение больницы, 

санаторий и т.п.), количества слушателей. 

Для студентов, проходящих практику в СМГ учреждений образования и воспитания – 

это может быть: профориентационное мероприятие (презентация, беседа (материал о БГПУ – 

на официальном сайте); физкультурно-оздоровительное занятие в 6-й школьный день); 

разработка беседы (лекции) в рамках тематики вариативного компонента теоретического 

раздела учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» для СМГ.  

Формирование гигиенических знаний, необходимых учащимся для: 

• мотивации использования средств ФК с целью самооздоровления и рекреации; 

• воспитания ценностного отношения к своему здоровью; 

• формирования нравственных основ здорового, физически активного образа жизни; 

• выработки активного отношения к преодолению отклонений в состоянии здоровья; 

• воспитания потребности в здоровом, физически активном образе жизни; 

• формирования устойчивой привычки к систематическим занятиям ФУ и 

закаливанию; 

• самостоятельного использования средств ФК с целью оздоровления и рекреации, с 

учетом ограничений, противопоказаний и показаний нозологических групп, клинико-

функциональных характеристик заболеваний учащихся СМГ, рекомендованного 

двигательного режима, уровня физической работоспособности, возраста и пола; 

• самоконтроля над самостоятельными занятиями ФУ с целью оздоровления; 

• улучшения субъективного состояния учащихся, содействия повышению их 

уверенности в своих силах. 

План-конспект беседы (лекции) 

Дата проведения______________________________________________________ 

Место проведения____________________________________________________ 

Количество слушателей_______________________________________________ 

Состав слушателей___________________________________________________ 

Тема:__________________________________________________________________ 

План: 

1._____________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________ 

Краткий конспект: 

     ______________________________________________________________ 

     ______________________________________________________________ 

Основные вопросы: 

1.____________________________________________________________ 

     2.____________________________________________________________ 

     3.____________________________________________________________ 

                                   

Студент   ______________  _________________ 
 (подпись)   (Ф.И О)

 

Непосредственный руководитель 

практики от организации   ________________  ____________________  
   (подпись)   (Ф.И О) 
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Программа физической реабилитации  
Разработка программы физической реабилитации пациента 

осуществляется перед началом реабилитационных мероприятий. Информация 

фиксируется в документации студента-практиканта в соответствии 

с предлагаемой формой программы. 

 

Программа физической  реабилитации №__ 

 

Ф.И.О. пациента _________________________________________________ 

Возраст ________________________________________________________ 

Пол ___________________________________________________________ 

Дата начала занятий _____________________________________________  

Диагноз _______________________________________________________ 

Двигательный режим_____________________________________________ 

Задачи физической реабилитации  

________________________________________________________________ 

 
№ 

п

/

п 

Проводимые 

мероприятия 

Содержание Дозировка Организационно-

методические 

указания 

     
________________________ 

Примечание.  
При внесении диагноза (*при наличии доступа) в программу следует указывать 

основной и сопутствующий диагноз, возможные осложнения для корректировки 

индивидуальной программы реабилитации конкретного пациента. 

Графа «Проводимые мероприятия» включает средства и формы физической 

реабилитации, например: занятия по физической культуре, лечебная гимнастика, 

коррекционные занятия, комплекс физических упражнений, массаж и т. д. В графе 

«Содержание» необходимо конкретно указать методику физической тренировки, комплекс 

физических упражнений, а также зоны массажа и его приемы. Графа «Дозировка» должна 

отражать количество процедур. Графа «Организационно-методические указания» содержит 

особенности выполнения мероприятий для данного пациента с учетом диагноза, 

функционального состояния и факторов риска. 

Программа реабилитации включает все планируемые на определенный период 

лечения мероприятия. Студенту-практиканту в процессе прохождения практики необходимо 

изучить и проанализировать программу физической реабилитации, высказать свое мнение 

(если есть необходимость, по усмотрению студента-практиканта, внести свои 

аргументированные предложения для ее коррекции). 

 

Студент   ______________  _________________ 
 (подпись)   (Ф.И О)

 

Непосредственный руководитель 

практики от организации   ________________  ____________________  
   (подпись)   (Ф.И О)   
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ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ (ВЫПОЛНЕННАЯ РАБОТА)
10

 
(ежедневное описание выполняемых практических заданий и приобретенных при этом 

знаний, умений и навыков профессиональной деятельности) 

 

Студента ____ курса ____________ группы факультета физического воспитания 

____________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

 

Дата практики, 

время (начала и 

завершения 

работы) 

Содержание работы Примечание 

(1 день 

практики 

по приказу) 

1.Участие в установочной конференции 

2.Представление преподавателей, осуществляющих 

методическое руководство от кафедры, распределение 

студентов по подгруппам и определение их на базы 

прохождения практики. 

3.Ознакомление студентов с программой практики, ее целями 

и задачами. ….. и т.д. 

Место 

проведения 

Ф.И.О. 

преподавателя 

от кафедры 

   

   

 

Студент   ______________  _________________ 
 (подпись)   (Ф.И О)

 

Непосредственный руководитель 

практики от организации   ________________  ____________________  
   (подпись)   (Ф.И О) 

Руководитель практики от кафедры _____________  _________________ 
   (подпись)   (Ф.И О) 

  

                                                           
10

 В разделе фиксируется вся выполненная работа практиканта – учебная, методическая, 

исследовательская, воспитательная, профориентационная, физкультурно-оздоровительная и 

др. 

Примечание. Раздел дневника практики заполняется ежедневнно (с понедельника 

по субботу (методический день) включительно), и отражает краткое описание всех видов 

деятельности практиканта в строгом соответствии с индивидуальными заданиями практики, 

предусмотренными программой и формируемыми компетенциями.  

В дневнике фиксируются приобретенные профессиональные умения и навыки 

организационно-методической работы учителя физической культуры / методиста ЛФК: 

изучение опыта работы специалистов, участие в качестве ассистента, подготовка 

и проведение занятий, их методический анализ; участие в физкультурно-оздоровительных, 

профориентационных мероприятиях; проведение врачебно-педагогических наблюдений, 

пульсометрии, антропометрических измерений, функционального тестирования и т.д.  

Непосредственный руководитель практики от организации ежедневно делает отметку 

о выполнении заданий практики студентом-практикантом. Руководителю практики 

от кафедры дневник прохождения практики предоставляется по первому требованию.  
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Примерное содержание письменного отчета студента о выполнении программы 

преддипломной практики  

 

УТВЕРЖДАЮ 

руководитель организации
 

 

_________________ / ________________________/ 

              (подпись)                        (И.О. Фамилия) 

М П 

ОТЧЁТ
11

 

О ВЫПОЛНЕНИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

_______________________________________________________________________ 
Ф.И.О. студента в родительном падеже 

студента IV курса ______ группы факультета физического воспитания учреждения 

образования «Белорусский государственный педагогический университет имени 

Максима Танка» очной (дневной) формы получения образования по 

специальности 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)» с 

направлением специальности 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)». В 

период профессионально-ориентированной практики с __. __.20___г. по __. 

__.20___г. 

1.Выполнил следующие виды заданий (перечислить) 

_______________________________________________________________________ 

2.Указать, какие задания вызвали затруднения и почему  

_______________________________________________________________________ 

3.Ваши предложения по содержанию практики  

_______________________________________________________________________ 

Студент ________________        ______________________ 
                             (подпись)                                     (Ф.И.О.)   

Непосредственный руководитель 

практики от организации ________________        ______________________ 
                                                          (подпись)                                     (Ф.И.О.)   

«____»________________________20___г.   
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 Данный отчѐт студент оформляет отдельно. При этом обязательно указание ФИО студента, 

базы практики, названия и периода прохождения практики. 

Примечание. Во время практики студенты формируют профессиональные 

практические умения и навыки работы с различным континентом занимающихся. В местах 

прохождения практики (школы, гимназии, ЛПУ) существует специфика работы по ЛФК. 

Специалистами на местах накапливается определенный опыт работы в данном учреждении. 

Студенты с позиции собственных знаний в области ЛФК и проведенной практики могут 

критически оценить, как содержание заданий практики, так и уровень организации работы в 

учреждениях. Все положения, заслуживающие внимания с точки зрения совершенствования 

практики (например, другие задания, сроки практики, вопросы улучшения организации; 

материально-техническая база учреждения, их соответствие требованиям по формированию 

профессиональных компетенций и выполнению индивидуальных заданий практики и др.), 

студенты представляют в последнем разделе своего отчета. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 13 

Письменный отзыв руководителя практики от организации 

о прохождении практики студентом 

ОТЗЫВ
12

  

____________________________________________________________________ 
должность непосредственного руководителя практики от организации, фамилия, имя, отчество 

____________________________________________________________________ 
наименование организации 

о прохождении преддипломной практики студентом IV курса ______ группы 

факультета физического воспитания учреждения образования «Белорусский 

государственный педагогический университет имени Максима Танка» очной 

(дневной) формы получения образования по специальности 1-88 01 01 

«Физическая культура (по направлениям)» с направлением специальности 1-

88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» в период практики  

____________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество студента 

с «___»__________20___г. по «___»_______20___г.  

 

Студент проявил себя 

____________________________________________________________________ 

(Уровень ответственного отношения к практике, своевременность выполнения 

заданий и поручений, уровень теоретической подготовленности, качество 

выполнения программы практики, активность в работе, инициативность, 

дисциплинированность,) 

 

Выполненные практикантом задания показали ____________________________ 

____________________________________________________________________ 

Коммуникативные способности, организаторские умения и навыки, творческий 

подход к выполнению заданий, инициативность и активность в выполнении 

различных заданий, самостоятельность, участие в др. видах работ) 

 

Деятельность студента ________________________________________________ 

в период практики оценена на __________________________________________ 

 

Непосредственный руководитель 

практики от организации ________________        ______________________ 
                                                            (подпись)                                     (Ф.И.О.)   

«____»________________________20___г. 

 

Руководитель организации  ______________         ___________________ 
                                                            (подпись)                                     (Ф.И.О.)   

          ………………………..     М. П. 
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 Отзыв оформляется отдельно по данной схеме с указанием ФИО студента, базы практики, 

названия и периода прохождения практики. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 14 

Календарно-тематическое планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье»  

для учащихся СМГ 6-х классов на 3 четверть, группа №2. 

       Вариативный компонент 

Урок 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

Число, месяц                      

                                   Теоретический раздел 

Методика самостоятельных 

занятий ФУ 

30                    15 

ЗОЖ 15                    30 

                 Практический раздел 

Комплекс упражнений 

специального назначения 
 и  и  и  и  и  и  и  и  и  и  

Плавание   и  и  и  и  и  и  и  и  и   

           Спортивные игры (баскетбол) 

Остановка в два шага, выполнение 

двойного шага 
 о  о  о  з  з  з  р  р  р  р  

              Развитие двигательных способностей 

Равновесие, согласованность 

движений рук и ног, 

проприоцептивные 

дифференцировки, общей 

(аэробной) выносливости, 

кинестетическая двигательная 

дифференцировка, ритмизация 

движений, двигательная 

выразительность 

  

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 

 

 

 

и 
 

 

Студент   ________________            ______________________ 
                               (подпись)                                      (Ф.И.О.)   

Непосредственный руководитель 

практики от организации ________________        ______________________ 
                                                          (подпись)                                     (Ф.И.О.)   

«____»________________________20___г.                                                                                                                


