
УТВЕРЖДЕНО 
 
Протокол заседания 
кафедры спортивно-
педагогических дисциплин 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

по учебной дисциплине 

«Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» 

для студентов IV курса ФФВ,  

дневной формы получения образования специальностей:  

1-88 01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по 

направлениям); 1-88 01 01 Физическая культура (по направлениям);  

1- 88 02 01 Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям);  

1-89 02 01 Спортивно-туристская деятельность (по направлениям) 

на 2024-2025 уч.год 

 

1.Сущность, содержание и этапы развития футбола в мире. 

2.Этапы и перспективы развития футбола в Беларуси. 

3.Характеристика игровой деятельности футболистов 

(физиологические, психологические, соревновательные особенности 

деятельности). 

4.Классификация техники игры в футбол. 

5.Техника передвижений футболиста. 

6.Методика обучения технике передвижений футболиста. 

7.Техника ударов по мячу в футболе. 

8.Методика обучения ударам по мячу в футболе. 

9.Методика обучения в футболе ударам по мячу в движении. 

10.Техника остановок мяча в футболе. 

11.Методика обучения остановкам мяча в футболе. 

12.Техника обманных движений (финтов) в футболе. 

13.Методика обучения обманным движениям (финтам) в футболе. 

14.Техника отбора мяча в футболе. 

15.Методика обучения отбору мяча в футболе. 

16.Техника вбрасывания мяча в футболе. 

17.Методика обучения вбрасывания мяча в футболе. 

18.Техника игры вратаря в футболе. 

19.Методика обучения игре вратаря в футболе. 

20.Индивидуальные тактические действия футболистов в нападении. 

21.Методика обучения индивидуальным тактическим действиям 

футболистов в нападении. 

22.Групповые тактические действия футболистов в нападении. 

23.Методика обучения групповым тактическим действиям 

футболистов в нападении. 



24.Командные тактические действия футболистов в нападении. 

25.Методика обучения командным тактическим действиям 

футболистов в нападении. 

26.Индивидуальные тактические действия футболистов в защите. 

27.Методика обучения индивидуальным тактическим действиям 

футболистов в защите. 

28.Групповые тактические действия футболистов в защите. 

29.Методика обучения групповым тактическим действиям 

футболистов в защите. 

30.Командные тактические действия футболистов в защите. 

31.Методика обучения командным тактическим действиям 

футболистов в защите. 

32.Правила игры в футбол: поле для игры, мяч, число игроков, 

экипировка игроков. 

33.Правила игры в футбол: судьи, помощники судьи, 

продолжительность матча, начало и возобновление игры. 

34.Правила игры в футбол: мяч в игре и не в игре, определение взятия 

ворот. 

35.Правила игры в футбол: положение «вне игры», нарушения правил 

и недисциплинированное поведение. 

36.Правила игры в футбол: штрафной и свободный удары, 11-

метровый удар. 

37.Правила игры в футбол: вбрасывание мяча, удар от ворот, угловой 

удар. 

38. Разновидности игры в футбол. Характеристика, отличия. 

39. Мини-футбол. Правила соревнований, судейство. 

40. Пляжный футбол. Правила соревнований, судейство. 

41. Техника и методика остановки мяча в мини-футболе. 

42. Техника и методика ударов по неподвижному мячу в пляжном 

футболе (стандартные положения). 

43. Техника игры вратаря в мини-футболе (ввод мяча, игра в поле). 

44. Техника игры вратаря в пляжном футболе (ввод мяча, игра в поле). 

45. Техника и тактика игры в атаке в мини-футболе. 

46. Техника и тактика игры в атаке в пляжном футболе. 

47. Техника и тактика игры в обороне в мини-футболе. 

48. Техника и тактика игры в обороне в пляжном футболе. 

49. Организация соревнований (пляжный футбол, мини-футбол). 

50. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 5 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

51. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 9 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

52. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 8 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 



53. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 8 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

54. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 13 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

55. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 4 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

56. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 12 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

57. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 15 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

58. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 10 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

59. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 3 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

60. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 7 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

61. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 9 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

62. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 6 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

63. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 11 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

64. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 11 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

65. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 7 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

66. Разработать положение о проведении Кубка (школы, района, 

города) для 12 команд. Составить таблицу. Провести жеребьевку. 

67. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 10 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

68. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 4 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

69. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 14 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 



70. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 5 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

71. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 13 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

72. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 6 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

73. Разработать положение о проведении соревнования на первенство 

(школы, района, города) для 12 команд. Составить таблицу. Провести 

жеребьевку. 

 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

Основная: 

1.Спортивные игры: техника, тактика и методика обучения. Учебник 

для студентов высших педагогических учебных заведений. Под ред. Ю.Д. 

Железняка, Ю.М.Портнова. – М.:Издательский центр «Академия», 2007г. 

2.Официальные правила футбола. 

3.Футбол. Правила игры. -М.: Терра-Спорт, 2004 (Правила игры 

2007/2008). 

 

 

Заведующий кафедрой        А.Р.Борисевич 

 


