
 

Название учебной дисциплины (модуля) Теория и организация лечебной 

физической культуры 

Код и название специальности 1-88 01 01-01 Физическая 

культура (лечебная)  

Курс обучения 1,2,3 

Семестр обучения 1,2,3,4,5 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские  

практические 

лабораторные 

660 

 

72 

34 

198 

Форма отчетности Зачет (1,4), экзамен (2,3,5) 

Количество кредитов 17  

Содержание дисциплины 

Понятие «здоровье», «здоровый образ жизни», «стресс». Факторы, 

определяющие здоровый образ жизни. Предпатологические состояния, 

причины их развития. Психосоматические заболевания. Основы общей 

патологии. Теоретические основы лечебной физической культуры как метода 

неспецифической, патогенетической и функциональной терапии.  

Организационно-методические основы лечебной физической культуры. 

Средства, формы, двигательные режимы в лечебной физической культуре. 

Дозирование нагрузки. Динамическая анатомия. Направленное развитие 

физических качеств в лечебной физической культуре. Функциональное 

обследование больного. 


