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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ» 

для студентов факультета физического воспитания дневной формы  

получения образования (4 курс, 8 семестр) направления специальности   

1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная)  

 

1. Определение массажа. Физиологическое действие массажа на организм 

человека. Общие показания и противопоказания к проведению массажа. 

2. Гигиенические требования, предъявляемые к помещению (к массажному 

кабинету). Гигиенические требования, предъявляемые к пациенту, массажисту.  

3. Виды и системы массажа, краткая их характеристика. Особенности 

проведения массажа у разных возрастных категорий. 

4. Характеристика гигиенического массажа. Принципы самомассажа и 

точечного массажа. 

5. Характеристика классического массажа. Классификация приѐмов 

классического массажа. 

6. Поглаживания. Основные и вспомогательные приемы. Физиологическое 

действие приемов поглаживания на организм человека. 

7. Растирание. Основные и вспомогательные приемы. Физиологическое 

действие приемов растирания на организм человека.  

8. Разминание. Основные и вспомогательные приемы. Физиологическое 

действие приемов разминания на организм человека.  

9. Вибрация. Основные и вспомогательные приемы. Физиологическое 

действие приемов вибрации на организм человека.  

10. Методика выполнения массажа различных частей тела: массаж головы, лица 

и шеи. Показания и противопоказания. Методические указания к проведению 

массажа. 

11. Методика выполнения массажа различных частей тела: массаж грудной 

клетки и живота. Показания и противопоказания. Методические указания к 

проведению массажа. 

12. Методика выполнения массажа различных частей тела: массаж спины. 

Показания и противопоказания. Методические указания к проведению массажа. 



13. Методика выполнения массажа различных частей тела: массаж верхних и 

нижних конечностей. Показания и противопоказания. Методические указания к 

проведению массажа. 

14. Характеристика спортивного массажа. Предварительный и 

восстановительный массаж, задачи и особенности проведения в различных 

видах спорта. 

15. Характеристика массажа при заболеваниях и травмах мышц, сухожилий и 

надкостницы: физиологическое значение массажа с учетом патологии, задачи 

массажа,  методика проведения массажа с учетом патологии. 

16. Характеристика массажа при заболеваниях и травмах суставов: 

физиологическое значение массажа с учетом патологии, задачи массажа,  

методика проведения массажа с учетом патологии. 

17. Характеристика массажа при заболеваниях и повреждениях костей: 

физиологическое значение массажа с учетом патологии, задачи массажа,  

методика проведения массажа с учетом патологии. 

18. Характеристика заболеваний органов дыхания: хроническая пневмония. 

Задачи массажа. Методика проведения массажа с учетом диагноза. 

19. Характеристика лечебного массажа. Понятие о биологически активных 

точках (БАТ) и рефлексогенных зонах (зоны Захарьина-Геда), рефлекторные 

реакции организма на массаж.  

20. Характеристика соединительнотканного массажа. Приѐмы массажа и 

методические указания к их выполнению. 

21. Понятия о сегментарном массаже. Методика определения изменений в 

коже, подкожно-жировой клетчатке, мышцах. Классификация приѐмов 

сегментарного массажа и методические указания по их выполнению. 

22. Характеристика периостального массажа, его особенности и методические 

указания к его проведению. 

23. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. 

24. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии заболеваний 

дыхательной системы. 

25. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. 

26. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии заболеваний 

мочеполовой системы. 

27. Основы массажа в педиатрии. Механизм, основные приѐмы и принципы 

сеанса массажа у здоровых детей грудного возраста. 

28. Основы массажа в педиатрии. Механизм, основные приѐмы и принципы 

сеанса массажа у здоровых детей дошкольного и школьного возрастов. 

29. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии рахита у 

детей. 



30. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии 

патологических состояний обменных процессов у детей. 

31. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии врожденного 

вывиха бедра. 

32. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии кривошеи. 

33. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии сколиоза у 

детей. 

34. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии 

плоскостопия у детей. 

35. Роль, задачи и характеристика массажа в профилактике эмоциональных 

перегрузок. 

36. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии нарушений 

мозгового кровообращения. 

37. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной реабилитации после 

травм головного мозга. 

38. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии и 

реабилитации при патологиях ЦНС. 

39. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии и 

реабилитации при детском церебральном параличе.  

40. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии и 

реабилитации при патологиях периферической нервной системы: невритах, 

плекситах. 

41. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии и 

реабилитации при патологиях периферической нервной системы: радикулите. 

42. Роль, задачи и характеристика массажа в комплексной терапии и 

реабилитации при патологиях периферической нервной системы: 

остеохондрозе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ЗАДАНИЯ К 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫМ БИЛЕТАМ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«МАССАЖ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ТРАВМАХ» 

 

1. Продемонстрировать приѐмы техники массажа: разминание, сотрясающие и 

ударные приѐмы. Охарактеризовать особенности выполнения и выбор 

применения данных приѐмов техники массажа. 

2.  Продемонстрировать приѐмы техники массажа: поглаживание и растирание. 

Охарактеризовать особенности выполнения и выбор применения данных 

приѐмов техники массажа. 

3. Продемонстрировать массаж отдельных частей тела: головы, лица и шеи. 

Охарактеризовать особенности сеанса массажа на данных областях ОДА. 

4. Продемонстрировать массаж отдельных частей тела: грудной клетки и 

живота. Охарактеризовать особенности сеанса массажа на данных областях. 

5. Продемонстрировать массаж отдельных частей тела: верхних и нижних 

конечностей. Охарактеризовать особенности сеанса массажа на данных 

областях ОДА. 

6. Продемонстрировать массаж отдельных частей тела: спины и пояснично-

крестцового отдела. Охарактеризовать особенности сеанса массажа на данных 

областях ОДА.  

7. Показать приѐмы комплекса массажа при терапии артериальной гипертонии 

и гипотонии. Отметить показания и противопоказания к проведению массажа 

при данных заболеваниях. 

8. Показать приѐмы комплекса массажа при заболевании бронхиальной 

астмой. Указать особенности массажа при проведении дыхательной 

гимнастики. 

9. Показать приѐмы комплекса массажа при воспалительных заболеваниях 

дыхательной системы (пневмония, бронхит). Указать особенности дренажного 

и перкуссионного массажа. 

10. Показать приѐмы комплекса массажа при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта (гастриты, язвенная болезнь, холецистит, заболевания 

кишечника). Отметить показания и противопоказания к проведению массажа 

при данных заболеваниях. 

11. Показать приѐмы комплекса массажа при заболеваниях и нарушениях 

обмена веществ (ожирение, сахарный диабет, подагра). Указать особенности 

проведения массажа при сахарном диабете и подагрическом артрите. 

12. Продемонстрировать приѐмы основ спортивного массажа в 

восстановительный период. 

13. Продемонстрировать приѐмы комплексного массажа при повреждении 

мышц, сухожилий, надкостницы. Охарактеризовать физиологические 

особенности массажа в реабилитации данных травм. 



14. Продемонстрировать приѐмы массажа при повреждении суставов, ушибов и 

вывихов. Охарактеризовать физиологические особенности массажа в 

реабилитации данных травм. 

15. Показать приѐмы мануальной терапии. Указать показания и 

противопоказания к мануальной терапии. 

16. Показать технику рефлекторно-сегментарного массажа. Указать основные 

диагностические точки и терапевтические зоны воздействия. 

17. Продемонстрировать комплекс массажа для детей грудного возраста. 

Отметить показания и противопоказания к проведению массажа в данном 

возрасте.  

18. Продемонстрировать комплекс массажа для детей дошкольного возраста. 

Отметить показания и противопоказания к проведению массажа в данном 

возрасте.  

19. Продемонстрировать комплекс массажа при заболевании рахитом и 

гипотрофии у детей. Отметить основные задачи массажа. 

20. Продемонстрировать комплекс массажа при врождѐнном вывихе бедра у 

детей. Отметить основные проблемные аспекты. 

21. Продемонстрировать комплекс массажа при мышечной кривошеи у детей. 

Отметить основные проблемные аспекты. 

 


