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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СПЕЦИАЛЬНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ»  

 

для студентов факультета физического воспитания дневной формы 

получения образования  (4 курс 7 семестр) для направления специальности: 

1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная) 

 

1. Нормативно-правовое и методическое обеспечение организации 

физической культуры в специальных медицинских группах. 

2. Критерии отбора учащихся с ослабленным здоровьем в специальные 

медицинские группы. 

3. Медицинская характеристика основной, подготовительной и 

специальной медицинских групп.  

4. Принципы формирования специальных медицинских групп и 

организации учебного процесса по физической культуре в учреждениях 

общего среднего образования.  

5. Принципы формирования специальных медицинских групп и 

организации учебного процесса по физической культуре в высших учебных 

заведениях.  

6. Характеристика периодов физического воспитания в специальных 

медицинских группах. Средства и формы физической культуры в 

специальных медицинских группах. 

7. Особенности структуры и содержания урока физической культуры в 

специальных медицинских группах. Дифференцированный подход к 

дозированию физической нагрузки на занятиях. 

8. Врачебно-педагогический контроль на занятиях физической 

культуры в специальных медицинских группах. Дифференцированный 

подход к назначению пульсовых двигательных режимов, оптимальность 

моторной плотности урока.  

9. Документы планирования процесса физического воспитания в 

специальных медицинских группах. 

10. Педагогические требования к развитию двигательных качеств 

обучающихся специальных медицинских групп.  

11. Понятие «координационные способности». Методы воспитания 

координации на занятиях в специальных медицинских группах. Двигательно-

функциональные тесты для определения координационных способностей.  



12. Понятие «скоростные способности». Методы воспитания быстроты 

на занятиях в специальных медицинских группах. Двигательно-

функциональные тесты для определения скоростных способностей.  

13.  Понятие «силовые способности». Методика воспитания силовых 

способностей на занятиях в специальных медицинских группах. 

Двигательно-функциональные тесты для определения уровня развития силы. 

14. Понятие «выносливость». Методика воспитания выносливости на 

занятиях в специальных медицинских группах. Двигательно-

функциональные тесты для определения уровня развития выносливости. 

15. Понятие «гибкость». Методика воспитания гибкости на занятиях в 

специальных медицинских группах. Двигательно-функциональные тесты для 

определения гибкости. 

16. Исследования уровня физического развития у занимающихся в 

специальных медицинских группах. Методы оценки физического развития.  

17. Функциональные показатели аппарата внешнего дыхания. Пробы, 

применяемые для исследования функционального состояния респираторной 

системы на занятиях в специальных медицинских группах. 

18. Методы исследования функциональных показателей деятельности 

сердечно-сосудистой системы как основы дозировки физической нагрузки у 

занимающихся в специальных медицинских группах.  

19. Методы исследования центральной и периферической нервных 

систем на занятиях в специальных медицинских группах. 

20. Методы исследования вегетативной нервной системы на занятиях в 

специальных медицинских группах. 

21. Методы исследования нервно-мышечного аппарата на занятиях в 

специальных медицинских группах.  

22. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Дозирование нагрузки. Оценка эффективности занятий. 

23. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при заболеваниях органов дыхания. Противопоказания 

на занятиях. Специальные упражнения. Методы оценки эффективности 

занятий. 

24. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при бронхиальной астме. Методика волевой регуляции 

дыхания. Противопоказания на занятиях. 

25. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при заболеваниях органов пищеварения. Специальные 

упражнения. Дозирование нагрузки. 

26. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при заболеваниях почек. Специальные упражнения. 

Противопоказания на занятиях. 

27. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при функциональных нарушениях нервной системы 

(неврозы).  



28. Задачи и особенности методики занятий в СМГ при нарушениях 

осанки. Специальные упражнения. Противопоказания на занятиях. 

29. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при ожирении. Методы оценки эффективности 

занятий. 

30. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при миопии. Специальные упражнения. 

Противопоказания на занятиях. 

31. Задачи и особенности методики занятий в специальных 

медицинских группах при заболеваниях суставов. Специальные упражнения.  

32. Организация и методика занятий физической культурой группы 

«А» специального учебного отделения. Дозирование нагрузки на занятиях. 

33. Организация и методика занятий физической культурой группы «Б» 

специального учебного отделения. Дозирование нагрузки на занятиях. 

34. Организация и методика занятий физической культурой группы 

«В» специального учебного отделения.  

35. Средства физической культуры в профилактике и лечении 

плоскостопия. Методы диагностики и оценки эффективности занятий. 

36. Дыхательные гимнастики в системе физического воспитания в 

специальных медицинских группах. Парадоксальная дыхательная гимнастика 

А.Н. Стрельниковой, ее сущность.  

37. Дыхательные гимнастики в системе физического воспитания в 

специальных медицинских группах. Методика волевой ликвидации 

глубокого дыхания К. Бутейко, ее сущность. 

38. Краткая характеристика и обоснование применения системы 

оздоровления Кеннета Купера у лиц с ослабленным здоровьем. 

39. Система оздоровления П.К. Иванова. Обоснование применения в 

вариативном компоненте программы по физической культуре в специальных 

медицинских группах. 

40. Психофизическая тренировка Каролиса Динейко. Характеристика, 

обоснование, особенности применения в специальных медицинских группах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ЗАДАНИЯ К 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫМ БИЛЕТАМ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ 

ГРУППАХ»  

 

1. Охарактеризуйте выбор методов врачебно-педагогических 

наблюдений на занятиях в специальных медицинских группах. Оцените 

эффективность проводимых занятий по физической культуре в специальных 

медицинских группах. Дайте определение понятию «моторная плотность 

урока», какова ее оптимальность в основном периоде, раскройте методику ее 

расчета.  

2. Оцените эффективность проводимых занятий по физической 

культуре в специальных медицинских группах (подгруппа «А») в основном 

периоде физического воспитания. Дайте определение понятию 

«физиологическая кривая нагрузки», составьте и проведите анализ 

распределения физической нагрузки на занятии.  

3. Оцените эффективность проводимых занятий по физической 

культуре в специальных медицинских группах (подгруппа «Б») в основном 

периоде физического воспитания. Дайте определение понятию 

«физиологическая кривая нагрузки», составьте и проведите анализ 

распределения физической нагрузки на занятии.  

4. Дайте и обоснуйте рекомендации по дозированию физической 

нагрузки в подгруппах «А» и «Б» на занятиях физической культуры в 

специальных медицинских группах. 

5. Охарактеризуйте основную форму текущего планирования занятий 

физической культуры: представьте в виде таблицы план-конспект урока и 

обоснуйте содержание основных его разделов.  

6. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 

7. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при заболеваниях дыхательной системы. 

8. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при заболеваниях органов пищеварения.  

9. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при холециститах. 

10. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при дискинезиях желчевыводящих путей. 

11. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при заболеваниях мочевыделительной 

системы.  

12. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при миопии.  

13. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при кифотической осанке. 



14. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при лордотической осанке. 

15. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при асимметричной осанке. 

16. Составьте и обоснуйте примерный план-конспект урока в 

специальных медицинских группах при сколиозе I степени. 

17. Проанализируйте методику занятий физической культурой в 

специальных медицинских группах при миопии. Дайте и обоснуйте 

рекомендации по дозированию физической нагрузки, подбору специальных 

упражнений и противопоказаниям на занятиях. Порекомендуйте различные 

методики зрительной гимнастики, которые можно применять в комплексном 

лечении и самостоятельно в домашних условиях.  

18. Проанализируйте методику занятий физической культуры в 

специальных медицинских группах при бронхиальной астме. Дайте 

рекомендации по дозированию физической нагрузки, подбору специальных 

упражнений и противопоказаниям на занятиях. 

19. Проанализируйте методику занятий физической культуры в 

специальных медицинских группах при язвенной болезни желудка. Дайте 

рекомендации по дозированию физической нагрузки, подбору специальных 

упражнений и противопоказаниям на занятиях. 

20. Проанализируйте методику занятий физической культуры в 

специальных медицинских группах при нефроптозе. Дайте и обоснуйте 

рекомендации по дозированию физической нагрузки и противопоказаниям на 

занятиях, подбору специальных упражнений и оптимальных исходных 

положений. 

 


