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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

по дисциплине «История физической культуры и спорта» 

для студентов 1 курса дневной и заочной формы получения образования 

специальностей: 6-05-1012-01 Физическая культура; 

6-05-1012-04 Организация и управление физической культурой,  

спортом и туризмом 

 

1. Понятие истории физической культуры, ее значение и источники 

изучения. 

2. Теории зарождения физического воспитания как специфической сферы 

деятельности человека. 

3. Периодизация истории физической культуры по временной 

принадлежности. 

4. Афинская система физического воспитания. 

5. Спартанская система физического воспитания. 

6. Мифы и легенды о зарождении античных Олимпийских игр. 

7. Античная (древнегреческая) гимнастика: содержание, характеристика 

входящих в нее видов физических упражнений. 

8. Особенности проведения Олимпийских игр в Древней Греции. 

9. Cоциальное значение Олимпийских игр в Древней Греции. 

10. Физическая культура в Древнем Китае. 

11. Физическая культура в Древнем Египте. 

12. Физическая культура в Древней Индии. 

13. Особенности физической культуры в Древнем Риме. 

14. Сделать сравнительный анализ развития физической культуры и 

спорта в странах Древнего Востока и античного мира (Древней Греции и 

Древнего Рима). 

15. Особенностей физической культуры крестьян и горожан в Европе в 

средние века. 

16. Содержание рыцарской системы военно-физического воспитания в 

средние века. 

17. Разработать хронологическую последовательность получения звания 

рыцаря. 

18. Сравнить идеал человека эпохи рабовладельческого общества и эпохи 

средневековья. 

19. Особенности развития физической культуры в разные периоды 

средних веков. 

20. Педагогические взгляды социалистов-утопистов эпохи Возрождения 

(Тмас Мор, Томмазо Кампанелла). 



21. Взгляды М.Монтеня, Ф.Рабле и И.Меркуриалиса на физическое 

воспитание. 

22. Достоинства и недостатки идей о физическом воспитании гуманистов 

эпохи Возрождения. 

23. Физическое воспитание во взглядах Д.Локка, Ж.-Ж.Руссо и 

И.Песталоцци. 

24. Немецкая система физического воспитания во взглядах Т.Фита и И.Х. 

Гутс-Мутса. 

25. Турненское движение в германских государствах. 

26. Французкая система физического воспитания в первой половине XIX 

века. 

27. Возникновение и содержание шведской системы гимнастики в ХIХ 

веке. 

28. Сокольское движение в Чехии и сокольская гимнастика. 

29. Естественная гимнастика Н.Бука. 

30. Сущность «естественного» метода Ж.Эбера. 

31. Теория Т.Арнольда и развитие «арнольдизма». 

32. Проанализировать причины возникновения гимнастических систем 

эпохи Нового времени. 

33. Развитие рабочих спортивных организаций в начале ХХ века.  

34. Физическая культура древних славян и Киевской Руси. 

35. Особенности дворянской и народной систем физической культуры в 

Русском централизованном государстве в XV – XVII веках. 

36. Вопросы физического воспитания в педагогическом труде 

Е.Славиницкого «Гражданство обычаев детских». 

37. Развитие спортивно-гимнастического движения в России в ХVIII–

начале ХХ веков. 

38. Военно-физическая подготовка в русской армии в XVIII и первой 

половине XIX в.  

39. Учение П.Ф.Лесгафта о физическом воспитании. 

40. Участие российских спортсменов на международных спортивных 

соревнованиях в конце XIX – начале XX веков. 

41. Значение Российских Олимпиад начала XX в. для развития спорта. 

42. Становление советской системы физической культуры и 

идеологические течения в этой сфере. 

43. Развитие советской системы физической культуры в 30-е годы ХХ 

века. 

44. Понятие и история создания ГТО. 

45. Особенности развития физической культуры в годы Великой 

Отечественной войны. 

46. Особенности развития советской системы физической культуры в 

1945–1991 гг. 

47. Физическая культура белорусского народа с древнейших времен до 

XIX в. 

48. Физическая культура в Беларуси в ХIХ – начале ХХ вв. 



49. Особенности развития физической культуры и спорта в Беларуси в 

1920–1941 гг. 

50. Особенности развития физической культуры и спорта в Беларуси в 

1945–1991 гг. 

51. Формы международных спортивных связей Республики Беларусь. 

52. Современное состояние физической культуры и спорта в Республике 

Беларусь. 

53. Система управления физической культурой и спортом в Республике 

Беларусь. 

54. Организация и становление современного олимпийского движения. 

55. Теоретическая и практическая деятельность барона Пьера де 

Кубертена. 

56. Президенты МОК и их вклад в развитие международного спорта и 

олимпийского движения. 

57. Олимпизм как основа современного олимпийского движения. 

58. Олимпийская символика. 

59. Основные проблемы современного международного спортивного 

движения. 

60. Древнегреческие и современные олимпийские игры: сходство и 

различия. 

61. Социальное значение физической культуры и спорта в современном 

мире. 

62. Спорт инвалидов и Паралимпийские игры. 

63. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1896–

1904 гг.  

64. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1908–

1912 гг. 

65. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1920–

1928 гг. 

66. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1932–

1936 гг. 

67. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1948–

1956 гг.  

68. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1960–

1968 гг. 

69. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1972–

1980 гг. 

70. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1984–

1992 гг. 

71. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 1996–

2004 гг. 

72. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 2008–

2016 гг. 

73. Сделать анализ особенностей и итогов Олимпийских игр 2021–      

2024 гг. 



74. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

1924–1936 гг. 

75. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

1948–1960 гг. 

76. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

1964–1976 гг. 

77. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

1980–1992гг. 

78. Сделать сравнительный анализ особенностей и итогов Зимних 

олимпийских игр 1994–2002 гг. 

79. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

2006–2014 гг. 

80. Сделать анализ особенностей и итогов Зимних олимпийских игр 

2018–2022 гг. 

81. Сделать сравнительный анализ итогов участия белорусских 

спортсменов на Олимпийских играх 1952–1960 гг. 

82. Сделать анализ итогов участия белорусских спортсменов на 

олимпийских играх 1964–1972 гг. 

83. Сделать анализ итогов участия белорусских спортсменов на 

Олимпийских играх 1976–1980 гг. 

84. Сделать сравнительный анализ итогов участия белорусских 

спортсменов на Олимпийских играх 1988–1992 гг. 

85. Сделать анализ итогов участия белорусских спортсменов на 

Олимпийских играх 1996–2004 гг. 

86. Сделать анализ итогов участия белорусских спортсменов на 

Олимпийских играх 2008–2016 гг. 

87. Сделать анализ итогов участия белорусских спортсменов на 

Олимпийских играх 2021– 2024 гг. 

88. Сделать сравнительный анализ итогов участия белорусских 

спортсменов на Зимних олимпийских играх 1992–2022 гг. 

89. Современное состояние физической культуры и спорта в США. 

90. Современное состояние физической культуры и спорта в Швеции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

 

Основная: 
 

1. Большая олимпийская энциклопедия / Москва, Эксмо, 2008. 

2. Вилькин, Я.Р. Физическая культура народов нашей страны с 

древнейших времён до XVIII века: методическая разработка / Я.Р.Вилькин, 

В.И.Морозов, А.А.Середин. - Минск: БГОИФК, 1989. 

3. Григоревич, В.В. Всеобщая история физической культуры и спорта: 

учебное пособие / В.В.Григоревич. - Гродно, 2005.  

4. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта / 

Б.Р.Голощапов. - Москва: Academa, 2001. 

5. История физической культуры и спорта: учебник для студентов 

институтов физической культуры / Под общ. ред. В.В.Столбова, Москва: 

Физкультура и спорт,1983. 

6. Кулинкович, К.А. Развитие физкультуры и спорта в БССР / 

К.А.Кулинкович. - Минск: Полымя, 1969. 

7. Кун, Л. Всеобщая история физической культуры / Л.Кун. - Москва: 

Радуга, 1982. 

8. Оливова, В. Люди и игры / В.Оливова. - Москва: Физкультура и спорт, 

1985. 

9. Олимпийская энциклопедия / Москва: Советская энциклопедия, 1980. 

10. От Афин до Москвы / Автор-составитель В.Штейнбах. Москва: 

Физкультура и спорт, 1979.   

11. Пономарёв, Н.И.Возникновение и первоначальное развитие 

физического воспитания / Н.И.Пономарёв. - Москва: Физкультура и спорт, 

1979. 

12. Рыженков, В.Н. Физическая культура и спорт в Беларуси: успехи, 

проблемы и перспективы / В.Н.Рыженков. - Минск: Полымя, 1988. 

13. Сазанович, В.П. Физическая культура и спорт Беларуссии / 

В.Н. Сазанович, К.А.Кулинкович, В.С.Филиппович. - Минск: Полымя, 1988.  

14. Серадзiн, А.А. Спартсмены Беларусi на Алiмпiйскiх гульнях / 

А.А.Серадзiн // Беларуская Энцыклапедыя. Минск: Беларуская Энцыклапедыя. 

2004. 

15. Середин, А.А. Международное Олимпийское движение и 

Олимпийские игры: учебное пособие / А.А. Середин. - Минск: БГПУ, 2000. 

16. Середин, А.А. Международное олимпийское движение и Олимпийские 

игры: пособие / А.А.Середин. - 2-е издание, исправленное и дополненное. Минск: 

БГПУ, 2009. 

17. Спортивная энциклопедия Беларуси / Минск: Беларуская Энцыклапедыя, 

2005.  

18. Столбов, В.В. История физической культуры и спорта / В.В.Столбов, 

Л.А.Финогенова, Н.Ю.Мельникова. - Москва:Физкультура и спорт,2001. 

19. Физическая культура и спорт БССР. Справочник. Минск: Полымя, 

1979.  



20. Физическая культура и спорт в Республике Беларусь. Справочник. 

Минск: Полымя, 1992. 

21. Хавин, Б. Всё об Олимпийских играх / Б.Хавин. - Москва: 

Физкультура и спорт, 1979. 

22. Шамак, А. Фiзiчная культура на Беларусi: вучэбны дапаможнiк / 

А.Шамак. - Минск, БГПУ, 1999.  

 

 

Дополнительная: 
 

1. Вилькин, Я.Р. Откуда пошли Олимпиады / Я.Р.Вилькин. - Минск: 

Полымя, 1980.  

2. Вилькин, Я.Р. Белорусские народные игры / Я.Р.Вилькин. - Минск: 

Полымя,1996. 

3. Кулинкович, Е.К. Олимпизм и международное спортивное движение: 

текст лекции / Е.К.Кулинкович. – БГЭУ, 1997. 

4. МОК и международные спортивные объединения. Справочник, 2-е 

переработанное издание, Москва, Физкультура и спорт, 1979. 

5. Профессиональный спорт. Под общ. Ред. Гуськова С.И., Платонова 

В.Н. Киев: Олимпийская литература, 2000. 

6. Романов, Н.Н. Трудные дороги к Олимпу / Н.Н.Романов. - Москва: 

Физкультура и спорт, 1987. 

7. Рыженков, В.Н. Олимпийское движение Беларуси. (Итоги, состояние, 

проблемы, перспективы) / В.Н.Рыженков, В.И.Малашенко. - Минск: Полымя, 

1994. 

8. Середин, А.А. Некоторые аспекты и тенденции развития олимпийских 

видов спорта в отдельных странах / А.А.Середин // От Нагано до Сиднея. 

Итоги, проблемы, перспективы. Материалы второй научно-практической 

конференции по проблемам олимпийского движения). Минск, 1998. 

 

 


