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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

по дисциплине  

«Теория и методика оздоровительной физической культуры» 

для студентов 3 курса дневной формы получения образования 

специальности: 1-03 02 01 Физическая культура, 

специализация: 1-03 02 01 03 Физкультурно-оздоровительная и  

туристско-рекреационная деятельность 

факультета физического воспитания 

 

1. Охарактеризовать виды ПФК: профессионально-прикладная физическая 

подготовка, производственная гимнастика, послетрудовая реабилитация, 

профилактика профессиональных заболеваний.  

2. Раскрыть методику организации и проведения физкультурно-

оздоровительных занятий в учреждениях дошкольного образования. 

3. Составить профессиограмму для трудящихся физического труда. 

4. Охарактеризовать критический минимум и оптимум двигательной 

активности.  

5. Раскрыть методику организации и проведения занятий ППФП. 

6. Составить комплекс упражнений для проведения физкультурно-

оздоровительного занятия с дошкольниками 6 лет.  

7. Охарактеризовать средства ПФК: естественно-культурные, искусственно-

созданные, медико-биологические, психологические. 

8. Значение физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях 

дошкольного образования. 

9. Составить профессиограмму для трудящихся умственного труда.  

10. Понятийный аппарат, сущность и содержание ППФП. 

11. Охарактеризовать особенности физкультурно-оздоровительной работы с 

учащимися младших классов. 

12. Составить программу по оздоровительной тренировке с учетом основных 

принципов. 

13. Понятие, сущность, содержание и методика формирования физкультурной 

активности личности. 

14. Значение физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях среднего 

образования. 

15. Составить комплекс упражнений по восстановительной гимнастике для 

трудящихся. 

16. Охарактеризовать влияние рабочей позы, рабочих движений, 

психоэмоционального напряжения на человека.  

17. Раскрыть значимость составления профессиограммы.  



18. Составить комплекс упражнений по восстановительной гимнастике для 

учащихся младших классов.  

19. Охарактеризовать формы производственной гимнастики. Раскрыть 

методику составления комплексов упражнений для различных форм 

производственной гимнастики. 

20. Организация физкультурно-оздоровительной работы в учреждении высшего 

образования. 

21. Составить комплекс упражнений для проведения занятий в физкультурно-

оздоровительных группах с трудящимися.   

22. Охарактеризовать задачи производственной гимнастики.  

23. Особенности построения оздоровительной тренировки.  

24. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для самостоятельного 

выполнения трудящимися в свободное время.  

25. Проанализировать использование тренажерных устройств в 

оздоровительных целях. 

26. Раскрыть методику организации и проведения занятий с трудящимися 

циклическими видами двигательной активности. 

27. Составить комплекс упражнений с элементами суставной гимнастики для 

подготовительной части физкультурно-оздоровительного занятия.  

28. Проанализировать нормы двигательной активности для лиц зрелого 

возраста. 

29. Охарактеризовать основные принципы проведения оздоровительной 

тренировки. 

30. Составить комплекс упражнений для проведения физкультурной минутки с 

трудящимися физического труда. 

31. Раскрыть организацию оздоровительной тренировки. 

32. Врачебно-педагогический контроль на занятиях оздоровительной 

физической культурой. 

33. Охарактеризовать зоны интенсивности физической нагрузки. 

34. Сравнить психофизическое состояние лиц, не занимающихся и 

занимающихся физическими упражнениями. 

35. Основы дозирования физических нагрузок при проведении оздоровительной 

тренировки. 

36. Составить комплекс общеразвивающих упражнений с элементами 

дыхательной гимнастики по А.Н. Стрельниковой для лиц зрелого возраста. 

37. Проанализировать особенности авторской системы А.Н. Стрельниковой. 

38. Охарактеризовать показания и противопоказания к занятиям 

оздоровительной тренировкой.  

39. Составить комплекс упражнений для поведения физкультурной паузы с 

трудящимися умственного труда. 

40. Значение самоконтроля на занятиях оздоровительной физической 

культурой. 

41. Проанализировать особенности физкультурно-оздоровительной системы 

Н.А. Амосова «1000 движений». 

42. Рассчитать максимальную частоту сердечных сокращений по формуле 



К. Купера. 

43. Активный отдых: сущность и особенности в ОФК. 

44. Проанализировать особенности авторской системы К.Купера. 

45. Составить дневник самоконтроля для самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой. 

46. Принцип оздоровительной направленности в физкультурно-

оздоровительной практике, его основные положения.  

47. Раскрыть методику организации и проведения занятий в физкультурно-

оздоровительных группах с трудящимися. 

48. Составить комплекс упражнений заключительной части физкультурно-

оздоровительного занятия с трудящимися умственного труда. 

49. Охарактеризовать методы и приемы формирования мотивации у 

трудящихся к занятиям оздоровительной физической культурой.  

50. Раскрыть методику проведения занятий на тропе здоровья с дозированной 

физической нагрузкой на станциях. 

51. Составить комплекс упражнений по системе Н.А. Амосова «1000 

движений» для самостоятельного выполнения трудящимися. 

52. Охарактеризовать понятие и сущность ОРФК ее, задачи, структура. 

Содержание, организация и методика проведения занятий. 

53. Раскрыть методику проведения занятий на тропе здоровья с дозированной 

физической нагрузкой на этапах между станциями. 

54. Составить комплекс общеразвивающих упражнений для занимающихся 

пожилого возраста. 

55. Охарактеризовать тропу здоровья как эффективное средство двигательной 

активности. 

56. Охарактеризовать задачи оздоровительной физической культуры в зрелом, 

пожилом и старческом возрасте. 

57. Составить комплекс упражнений по системе А.Н. Стрельниковой.  

58. Основные направления ОФК - оздоровительно-рекреативная физическая 

культура, производственная физическая культура.  

59. Особенности организации о проведения физкультурно-оздоровительных 

занятий с занимающимися пожилого возраста. 

60. Составить дневник самоконтроля для организованных физкультурно-

оздоровительных занятий с трудящимися. 

61. Охарактеризовать понятие и сущность послетрудовой реабилитации ее, 

задачи, структура. 

62. Особенности построения оздоровительно-профилактических программ для 

групповых занятий.  

63. Составить комплекс утренней гимнастики для самостоятельного 

выполнения трудящимися. 

64. Охарактеризовать методы определения утомляемости трудящихся. 

65. Особенности построения оздоровительно-профилактических программ для 

индивидуальных занятий.  

66. Составить комплекс физических упражнений для проведения вводной 

гимнастики с трудящимися. 



67. Оздоровительная физическая культура в режиме рабочего дня трудящихся. 

68. Особенности построения оздоровительно-профилактических программ для 

самостоятельных занятий.  

69. Составить для трудящихся умственного труда комплекс восстановительных 

упражнений локального воздействия. 

70. Охарактеризовать влияние рабочей позы, рабочих движений, 

психоэмоционального напряжения на организм человека.  

71. Раскрыть методику организации и проведения занятий оздоровительным 

бегом с занимающимися среднего возраста. 

72. Составить комплекс упражнений для проведения микропаузы с 

трудящимися физического труда.  

73. Охарактеризовать группы профессий, функциональные и морфологические 

изменения организма трудящихся, происходящие в производственных 

условиях.  

74. Раскрыть методику организации и проведения занятий с трудящимися 

ациклическими видами двигательной активности. 

75. Составить комплекс упражнений для самостоятельного выполнения, 

направленный на укрепление опорно-двигательного аппарата у трудящихся 

умственного труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная литература: 
 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте: учеб. пособие для студ. высш. пед. Учеб. 

заведений / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2001. – 264 с.  

2. Теория и методика физического воспитания : учеб. пособие / А. Г. 

Фурманов [и др.] ; под ред. А. Г. Фурманова, М. М. Круталевича. – Минск : 

Респ. ин-т высш. шк., 2021. – 492 с.  

3. Теория и методика физического воспитания [Электронный ресурс] : 

пособие / сост.: А. Г. Фурманов, М. М. Круталевич, Л. И. Кузьмина ; под общ. 

ред. А. Г. Фурманова, М. М. Круталевича // Репозиторий БГПУ. – Режим 

доступа: http://elib.bspu.by/handle/doc/3596. – Дата доступа: 14.11.2022. 

4. Фурманов, А. Г. Методика преподавания подвижных игр : учеб.-метод. 

пособие / А. Г. Фурманов. – Минск : Белорус. гос. ун-т физ. культуры, 2020. – 

49 с. 

5. Фурманов, А. Г. Формирование здорового образа жизни : пособие /  

А. Г. Фурманов, В. А. Горовой. – 3-е изд. доп. – Мозырь : Мозыр. гос. пед. ун-т, 

2017. – 200 с. 
 

Дополнительная литература: 
 

1. Ашмарин, Б. А. Теория и методика педагогических исследований в 

физическом воспитании : пособие / Б. А. Ашмарин. – М. : Физкультура и спорт, 

1978. – 224 с. 

2. Белоус, В. А. Организация научных исследований по физической 

культуре в вузе : учеб.-метод. пособие / В. А. Белоус, В. А. Щеголев, 

Ю. Н. Щедрин. – СПб. : С.-Петерб. гос. ун-т инф. технологий, механики и 

оптики, 2005. – 72 с.  

3. Белякова, Р. Н. Педагогический и медицинский контроль физического 

воспитания учащихся : пособие для преподавателей физ. культуры и мед. 

работников учеб. заведений / Р. Н. Белякова, Г. А. Боник,  

И. А. Мотевич. – Минск : ИВЦ Минфина, 2004. – 154 с. 

4. Врублевский, Е. П. Выпускная квалификационная работа (от выбора 

темы до защиты) : учеб. пособие / Е. П. Врублевский, О. Е. Лихачев, 

Л. Г. Врублевская. – Смоленск : Смолен. акад. физкультуры, спорта и туризма,  

2006. – 172 с.  

5. Гребенчук, М. В. Фитнес в физическом воспитании студенток : учеб.-

метод. пособие / М. В. Гребенчук. – Минск : Соврем. знания, 2006. –  

85 с. 

6. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований 

: монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. – М. : Спорт, 2016. – 232 с 

7. Коледа, В. А. Основы физической культуры : учеб. пособие для 



студентов вуза / В. А. Коледа, В. Н. Дворак. – Минск : Белорус. гос. ун-т, 2016. 

– 191 с.  

8. Фурманов, А. Г. Оздоровительная физическая культура : учеб. для 

студентов вузов / А. Г. Фурманов, М. Б. Юспа. – Минск : Тесей, 2003. – 528 с. 

9. О физической культуре и спорте [Электронный ресурс] : Закон Респ. 

Беларусь, 4 янв. 2014 г., № 125-З : в ред. Закона Респ. Беларусь от  

9 янв. 2018 г. № 92-З // ilex : информ. правовая система / ООО «ЮрСпектр», 

Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь. – Минск, 2022. 

10. Типовая учебная программа по учебному предмету (дисциплине) 

«Физическая культура и здоровье» для реализации образовательных программ 

профессионально-технического и среднего специального образования. – Минск 

: Респ. ин-т проф. образования, 2019. – 24 с. 

11. Уроки по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в  

5–7 классах : пособие для учителей учреждений общ. сред. образования с 

белорус. и рус. яз. обучения / В. А. Барков [и др.]. – Минск : Сэр-Вит, 2014. – 

272 с. 

12. Учебная программа по учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» для специальных медицинских групп І–ХІ класcов учреждений 

образования, реализующих образовательные программы общего среднего 

образования, с русским языком обучения и воспитания [Электронный ресурс] // 

Национальный образовательный портал. – Режим доступа: 

https://adu.by/images/2021/08/up-fiz-kultura-11kl-baz-rus.pdf. – Дата доступа: 

14.11.2024.  

13. Физическая культура [Электронный ресурс] : типовая учеб. программа 

для высш. учеб. заведений / сост.: В. А. Коледа [и др.] ; под ред. В. А. Коледы // 

Электронная библиотека БГУ. – Режим доступа: 

https://elib.bsu.by/handle/123456789/21023. – Дата доступа: 25.10.2024. 

14. Физическая культура и здоровье учащихся: основы знаний : пособие 

для учителей физ. культуры : в 3 ч. / М. Е. Кобринский [и др.] ; под общ. ред. М. 

Е. Кобринского, А. Г. Фурманова. – Минск : МЕТ, 2011. – 3 ч. 

15. Филиппов, Н. Н. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

со студентами по месту жительства : учеб.-метод. пособие по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специальностей / Н. Н. Филиппов. – 

Минск : Белорус. гос. технол. ун-т, 2013. – 48 с. 

16. Фурманов, А. Г. Физическая рекреация: активный отдых, спорт для 

всех, оздоровление, туризм : учеб. для студентов вузов по специальности 

«Туризм и гостеприимство» / А. Г. Фурманов. – Минск : МЕТ, 2012. – 495 с. 

17. Шебеко, В. Н. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста : учеб. пособие для студентов вузов / В. Н. Шебеко. – 3-е 

изд., испр. – Минск : Высш. шк., 2015. – 287 с. 

18. Шишкина, В. А. Подвижные игры для детей дошкольного возраста : 

пособие для педагогов учреждений дошк. образования / В. А. Шишкина, 

М. Н. Дедулевич. – Мозырь : Белый Ветер, 2016. – 88 с. 


