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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

по дисциплине 

«Теория и методика оздоровительной физической культуры» 

для студентов 4 курса дневной и 5 курса заочной  

формы получения образования  

специальности 1-88 01 02 Оздоровительная и адаптивная физическая культура  

(по направлениям), направление специальности: 1-88 01 02-01 Оздоровительная 

и адаптивная физическая культура (оздоровительная) 

факультета физического воспитания 
 

1. Научное исследование: его сущность и особенности.  

2. Место производственной физической культуры в профессиональной 

деятельности. 

3. Проанализировать характеристику и назначение прикладных видов 

спорта. 

4. Деятельностный, предметно-ценностный и результативный аспекты 

ОФК. 

5. Проанализировать выбор методов и методик в научном исследовании 

ОФК. 

6. Значение ПФК в современных условиях развития общества. 

7. Проанализировать средства оздоровительно-реабилитационной 

физической культуры. 

8. Научно-методические основы занятий ОФК в зрелом, пожилом и 

старческом возрасте. 

9. Здоровый образ жизни и его составляющие: сущность и содержание. 

10. Научные основы активного отдыха. Учение И.М.Сеченова. 

11. Самоконтроль функционального состояния на занятиях ПФК. 

12.Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». 

13. Сделать анализ восточных систем единоборств в оздоровительной 

физической культуре. 

14. Проанализировать особенности самостоятельных занятий и 

программирования в оздоровительной физической культуре. 

15. Сделать анализ методики организации внедрения и проведения 

производственной гимнастики. 

16. Принцип оздоровительной направленности в системе физического 

воспитания, его основные положения. 

17. Проанализировать характеристики объектов физкультурно-

оздоровительного и спортивного назначения: открытые плоскостные и 

закрытые сооружения. 

18. Проанализировать методику организации и проведения занятий в 

послетрудовой реабилитации. 



19. Профессионально-прикладная физическая подготовка: понятия, 

задачи, средства. 

20. Сделать анализ планирования научного аппарата в оздоровительной 

физической культуре. 

21. Физическая рекреация: цели, задачи. 

22. Адаптивная физическая культура: характеристика, структура и 

содержание. 

23. Проанализировать стили руководства в оздоровительной физической 

культуре. 

24. Специфические особенности ОФК с учетом экологических условий. 

25. Сделать анализ характеристик трудовой деятельности, классификация 

профессий. 

26. Методика подбора упражнений, составления комплексов 

производственной гимнастики и её дозировку. 

27. Организация фитнесс-услуг населению в современных социально-

экономических условиях. 

28. Классификация физических упражнений и систем, применяемых в 

ПФК. 

29. Методика организации и проведение занятий по профилактике 

профессиональных заболеваний. 

30. Педагогический эксперимент в ОФК: его виды и методика 

проведения. 

31. Виды, средства, формы ПФК, показатели эффективности. 

32. Сделать анализ методики проведения физкультурно-оздоровительной 

работы со студентами специального учебного отделения в УВО. 

33. Проанализировать инволюционные процессы, протекающие в 

организме человека в зрелом, пожилом и старческом возрасте. 

34. Спортивно-прикладные соревнования: характеристика, цель, виды. 

35. Проанализировать виды врачебно-педагогического контроля в ОФК: 

первичный, текущий, итоговый и их направленность. 

36. Классификация и особенности мотивов физкультурной активности у 

представителей различных половозрастных и профессиональных групп 

населения.  

37. Профессиографический метод подбора средств в ПФК. 

38. Проанализировать методику использования тренажёров в 

оздоровительной физической культуре. 

39. Проанализировать методику закаливания в оздоровительной 

физической культуре: комплексность, содержание, эффективность. 

40. Понятие о срочном и кумулятивном тренировочных эффектах. 

41. Анализ содержания и методики занятий в группах здоровья. 

42. Критический минимум и оптимум физической нагрузки. 

43. Функциональная направленность оздоровительно-реабилитационной 

физической культуры: преобразование биологической природы человека, 

преобразование социальной природы человека. 

44. Значение центра (клуба) физкультурно-оздоровительной работы с 

населением по месту жительства. Содержание его работы. 



45. Проанализировать характерные признаки ПФК: сущность, структура, 

организационно-управленческие аспекты.  

46. Разработать комплекс упражнений с оздоровительной 

направленностью на примере фитнесс-программ. 

47. Профилактика профессиональных заболеваний. Функциональные и 

морфологические изменения, происходящие в организме в производственных 

условиях. 

48. Проанализировать характеристики отечественных оздоровительных 

систем в оздоровительной физической культуре. 

49. Общая характеристика организационно-управленческой деятельности 

в области оздоровительной физической культуры. 

50. Сделать анализ методики тестирования, инструментария, оценки 

функциональных возможностей для занятий оздоровительной физической 

культурой. 

51. Сделать анализ производственной гимнастики: виды, формы, 

особенности подбора упражнений. 

52. Основные направления ОФК и их составляющие компоненты. 

53. Проанализировать характеристики зарубежных авторских 

оздоровительных систем и средств. 

54. Принципы безопасности занятий ОФК на территории экологического 

неблагополучия. 

55. Проанализировать приемы формирования мотивации в системе 

физической культуры. Методы изучения мотивации. 

56. Общие и специфические функции ОФК. 

57. Адаптация организма к воздействию нагрузки.  

58. Дозирование и контроль физических нагрузок в ОФК. 

59. Проанализировать механизмы воздействия средств ПФК на организм. 

60. Проанализировать основные формы ОФК по месту жительства и 

формы ОФК в местах массового отдыха населения. 

61. Характеристика основных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в средних специальных учебных заведениях.  

62. Методика организации и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий: спартакиад, дней здоровья, спортивных праздников.  

63. Обеспечение оптимального уровня двигательной активности с целью 

противодействия возрастным изменениям.  

64. Методика проведения оздоровительных занятий с людьми пожилого и 

старческого возраста.  

65. Содержание и методика проведения занятий по авторской системе 

К.Купера.  

66. Система оздоровления и закаливания П.Иванова. Философско-

этическая основа оздоровительной системы. Основные положения «Детки». 

67. Содержание и методика «парадоксальной» дыхательной гимнастики 

А.Стрельниковой. 

68. Стили руководства и их критерии. 



69. Содержание разделов работы КФК: организационно-методический и 

управленческий, учебно-спортивный, агитационно-пропагандистский, 

финансово-хозяйственный. 

70. Понятие, сущность, виды маркетинга. Уровни маркетинга в ОФК. 

71. Виды физкультурно-оздоровительных занятий: кондиционная 

тренировка, рекреативные и профилактико-оздоровительные занятия. 

72. Организация и методика проведения занятий оздоровительным бегом 

и ходьбой.  

73. Структура и содержание фитнес-программ.  

74. Критерии эффективности фитнес-программ. Оценка эффективности 

фитнес-программ на основе динамики антропометрических показателей.  

75. Психолого-педагогические особенности формирования физкультурно-

спортивной мотивации. 

76. Организационные и методические аспекты физкультурно-

оздоровительной работы в высших учебных заведениях.  

77. Принцип подбора упражнений при составлении комплексов 

производственной гимнастики и её дозировку. 

78. Проанализировать организационные и методические аспекты 

физкультурно-оздоровительной работы в детских дошкольных учреждениях 

образования.  

79. Агитационно-пропагандистская работа в области оздоровительной 

физической культуры. 

80. Содержание программы по физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе в среднй общеобразовательной школе. 

81. Сделать анализ содержания и методики дыхательной гимнастики 

К.Бутейко. Сущность «углеродной теории дыхания». 

82. История возникновения и развития, философско-религиозная основа 

восточных систем единоборств и школ оздоровления. 

83. Понятия: «производственная работоспособность», «производственное 

утомление». Фазы работоспособности. Роль физических упражнений в 

повышении работоспособности. 

84. Проанализировать критерии эффективности фитнес-программ. 

Оценка эффективности фитнес-программ на основе динамики 

антропометрических показателей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основная: 

 

1. Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура: учебник для 

студентов вузов / А.Г. Фурманов, М.Б. Юспа. – Минск: Тесей, 2003. – 528 с. 

2. Теория и методика физического воспитания: в 2 т. / Т.Ю. Круцевич [и 

др.]; под ред. Т.Ю. Круцевич. – Киев: Олимпийская литература, 2003. – Т. 2: 

Методика физического воспитания различных групп населения / 

Т.Ю. Круцевич [и др.]; под ред. Т.Ю. Круцевич. – 2003. – 391 с. 

3. Теория и методика физического воспитания: в 2 т. / Т.Ю. Круцевич [и 

др.]; под ред. Т.Ю. Круцевич. – Киев: Олимпийская литература, 2003. – Т. 1: 

Общие основы теории и методики физического воспитания / Т.Ю. Круцевич 

[и др.]; под ред. Т.Ю. Круцевич. – 2003. – 422 с. 

4. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в 

предмет: Учебник для высших специальных физкультурных учебных 

заведений. 4-е изд., стер. – Спб.: Издательство «Лань», М.: ООО Издательства 

«Омега-Л», 2004. – 160 с.: ил. – (Учебники для вузов. Специальная литература). 

5. Теоретические основы оздоровительной физической культуры: учебное 

пособие / Л.Н. Кривцун-Левшина, В.П. Кривцун. – Витебск: УО «ВГУ им. 

П.М. Машерова», 2004. – с.101 с. 

6. Фурманов, А.Г. Физическая культура трудящихся / А.Г. Фурманов, 

М.Б. Юспа. – Минск: Полымя, 1994. – 26 с. 

7. Храмов, В.В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры / В.В. Храмов. – Гродно: ГрГУ им. Я.Купалы. – 2002. – 58 с. 

8. Фурманов, А. Г. Производственная физическая культура / 

А.Г. Фурманов. – Минск: Послетрудовая реабилитация, 1992. - 71 с. 

 

Дополнительная: 

 

1. Еншин, М.М. Спортивный менеджмент и маркетинг: учеб. пособие / 

М.М. Еншин. – Минск: БГУФК, 2005. - 229 с. 

2. Теория и методика физической культуры: учебник; под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с. 

 

 

 


