
  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Біямеханіка 

Код і назва спецыяльнасці 1-88 02 01-04  Спартыўна-

педагагічная дзеянасць 

(спартыўная рэжысура) 

Курс навучання  2 

Семестр навучання 3 

Колькасць вучэбных гадзін  вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 
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Форма  справаздачнасці Экзамен 

Колькасць крэдытаў 4  

Змест дысцыпліны 

Кінематычныя, дынамічныя, энергетычныя характарыстыкі руху цела 

спартсмена. Біямеханічныя складнікі ўнутранай структуры рухальнага 

дзеяння: элементы дынамічнай паставы і кіраўнікі руху. Біямеханічныя 

заканамернасці засваення рухальных дзеянняў і праявы рухальных якасцяў. 


