
  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Біямеханіка 

Код і назва спецыяльнасці 1-03 02 01 Фізічная культура са 

спецыялізацыяй  

1-03 02 01 03 Фізкультурна-

аздараўленчая і турысцка-

рэкрэацыйная дзейнасць 

Курс навучання 2 

Семестр навучання 3 

Колькасць вучэбных гадзін вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя 

144 

 

28 

8 

 

18 

Форма справаздачнасці Зачет, экзамен 

Колькасць крэдытаў 4  

Змест дысцыпліны 

Кінематычныя, дынамічныя, энергетычныя характарыстыкі руху цела 

спартсмена. Біямеханічныя складнікі ўнутранай структуры рухальнага 

дзеяння: элементы дынамічнай паставы і кіраўнікі руху. Біямеханічныя 

заканамернасці засваення рухальных дзеянняў і праявы рухальных якасцяў. 

 


