
 

  

Название учебной дисциплины (модуля) Гигиена 

Код и название специальности 1-03 02 01 Физическая культура 

со специализацией  

1-03 02 01 03 Физкультурно-

оздоровительная и туристско-

рекреационная деятельность  

Курс обучения 3 

Семестр обучения 5 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские  

практические 

лабораторные 

118 

 

34 

8 

 

10 

Форма отчетности Экзамен 

Количество кредитов 3  

Содержание дисциплины 

Гигиена учебной деятельности. Закономерности, лежащие в основе 

сохранения и укрепления здоровья и поддержания высокой 

работоспособности при различных видах деятельности. Гигиенические 

основы спортивной деятельности. Гигиена питания. Гигиена детей и 

подростков. 


