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Колькасць крэдытаў  3  

Змест дысцыпліны 

Гігіена фізічнай культуры і спорту. Гісторыя, мэта і задачы. Гігіенічнае 

значэнне фактараў навакольнага асяроддзя: фізічных, хімічных і 

бактэрыялагічных уласцівасцяў паветра, вады і глебы. Прафілактыка 

інфекцыйных захворванняў. Гігіенічныя патрабаванні да будаўніцтва і 

эксплуатацыі спартыўных збудаванняў, да паказчыкаў мікраклімату, метады 

вызначэння і іх уплыў на здароўе. Гігіенічныя асновы збалансаванага 

харчавання. Гігіенічныя патрабаванні да ежы і харчавання, дабраякаснасць 

прадуктаў харчавання і прафілактыка харчовых атручванняў. Вызначэнне 

сутачнага расходу энергіі, складнікі сутачнага харчовага рацыёну і яго 

гігіенічная ацэнка для карэкцыі харчавання. Гігіенічнае забеспячэнне  

заняткаў па фізічнай культуры і спорце. Сістэма гігіенічнага забеспячэння ў 

турызме, асаблівасці правядзення заняткаў і трэніровак у складаных 

кліматычных умовах. Гігіена спартсменаў-інвалідаў. 

 


