
  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Спартыўная марфалогія 

(факультатыў) 

Код і назва спецыяльнасці 1-88 02 01-04  Спартыўна-

педагагічная дзеянасць 

(спартыўная рэжысура) 

Курс навучання  1 

Семестр навучання 2 

Колькасць вучэбных гадзін  вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя  

34 

 

16 

 

18 

Форма справаздачнасці  

Колькасць крэдытаў   

Змест дысцыпліны 

Увядзенне ў спартыўную марфалогію.  Агульнатэарэтычныя і біялагічныя 

асновы спартыўнай марфалогіі. Метады даследавання ў спартыўнай 

марфалогіі. Канстытуцыялогія і яе роля ў спартыўнай практыцы. 

Марфалагічныя змены ў ходзе фізічнага развіцця і спартыўнай трэніроўкі: 

касцяной, цяглічнай сістэмы, тлушчавага кампанента. Марфалагічныя змены 

сістэм забеспячэння і рэгуляцыі рухаў. Морфафункцыянальныя паказчыкі ў 

спартыўным адборы і спартыўнай арыентацыі. 

 


