
 

  

Название учебной дисциплины (модуля) Спортивная морфология 

(факультатив) 

Код и название специальности 1-03 02 01 Физическая культура 

со специализацией  

1-03 02 01 03 Физкультурно-

оздоровительная и туристско-

рекреационная деятельность 

Курс обучения 1 

Семестр обучения 1 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские  

практические 

лабораторные 

34 

 

16 

 

18 

Форма отчетности  

Количество кредитов  

Содержание дисциплины 

Введение в спортивную морфологию. Общетеоретические и биологические 

основы спортивной морфологии. Методы исследования в спортивной 

морфологии. Конституциология и ее роль в спортивной практике.  

Морфологические изменения в ходе физического развития и спортивной 

тренировки: костной, мышечной системы, жирового компонента.  

Морфологические изменения систем обеспечения и регуляции движений.  

Морфофункциональные показатели в спортивном отборе и спортивной 

ориентации. 


