
 

  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Лячэбная фізічная культура і 

масаж 

Код і назва спецыяльнасці 1-03 02 01 Фізічная культура са 

спецыялізацыяй  

1-03 02 01 03 Фізкультурна-

аздараўленчая і турысцка-

рэкрэацыйная дзейнасць 

Курс навучання 3,4 

Семестр навучання 5,6,7 

Колькасць вучэбных гадзін вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя 

256 

 

36 

24 

 

70 

Форма справаздачнасці Зачет, экзамен 

Колькасць крэдытаў 7  

Змест дысцыпліны 

Тэарэтычныя асновы ЛФК як метаду неспецыфічнай, патагенетычнай і 

функцыянальнай тэрапіі. Механізмы лячэбнага дзеяння фізічных 

практыкаванняў на арганізм. Арганізацыйна-метадычныя асновы ЛФК. 

Паказанні і супрацьпаказанні да ўжывання фізічных практыкаванняў. Сродкі 

і формы ЛФК. Рухальныя рэжымы і дазаванне нагрузкі ў ЛФК. Методыкі 

ЛФК пры асноўных захворваннях і траўмах. Агульныя асновы масажу. 

Класіфікацыя масажу. Механізмы ўплыву масажу на арганізм. Тэхнічныя 

прыёмы масажу. Спартыўны масаж. Методыкі масажу пры захворваннях і 

траўмах у фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці. 

 


