
  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Тэорыя і арганізацыя лячэбнай 

фізічнай культуры 

Код і назва спецыяльнасці 1-88 01 01-01  Фізічная культура 

(лячэбная) 

Курс навучання  1,2,3 

Семестр навучання 1,2,3,4,5 

Колькасць вучэбных гадзін  вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя  

660 

 

72 

34 

198 

Форма справаздачнасці Залік, экзамен  

Колькасць крэдытаў  17  

Змест дысцыпліны 

Паняцце «здароўе», «здаровы лад жыцця», «стрэс». Фактары, якія 

вызначаюць здаровы лад жыцця. Перадпаталагічныя станы, прычыны іх 

развіцця. Псіхасаматычныя захворванні. Асновы агульнай паталогіі.  

Тэарэтычныя асновы лячэбнай фізічнай культуры як метаду неспецыфічнай, 

патагенетычнай і функцыяльнай тэрапіі. Арганізацыйна-метадычныя асновы 

лячэбнай фізічнай культуры. Сродкі, формы, рухальныя рэжымы ў лячэбнай 

фізічнай культуры. Дазаванне нагрузкі. Дынамічная анатомія. Накіраванае 

развіццё фізічных якасцяў у лячэбнай фізічнай культуры. Функцыянальнае 

абследаванне хворага. 

 


