
 

  

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Фізічная культура ў спецыяльных 

медыцынскіх групах 

Код і назва спецыяльнасці 1-88 01 01-01  Фізічная культура 

(лячэбная) 

Курс навучання  3,4 

Семестр навучання 6,7,8 

Колькасць вучэбных гадзін  вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя  

304 

 

44 

10 

100 

Форма справаздачнасці Залік, экзамен 

Колькасць крэдытаў  8  

Змест дысцыпліны 

Арганізацыя фізічнай культуры ў асоб з хранічнымі захворваннямі. 

Прынцыпы фарміравання груп спецыяльнага вучэбнага аддзялення і 

спецыяльных медыцынскіх груп. Задачы фізічнага выхавання, урачэбна-

педагагічны кантроль на занятках з асобамі, якія маюць адхіленні ў стане 

здароўя. Дыферэнцыраваны падыход да дазавання фізічнай нагрузкі ў 

спецыяльных медыцынскіх групах. Фізічная культура ў спецыяльных 

медыцынскіх групах, спецыяльных навучальных аддзяленнях пры розных 

захворваннях. Прымяненне прыродных лячэбных фактараў, аздараўленчых 

сістэм і практык народаў свету, сучасных навуковых напрамкаў у 

аздараўленні чалавека пры занятках фізічнай культурай з асобамі, якія маюць 

адхіленні ў стане здароўя. 

 


