
Каталог вучэбнай дысцыпліны (модуля) 

Назва вучэбнай дысцыпліны (модуля) Спартыўныя і рухомыя гульні і 

методыка выкладання 

Код і назва спецыяльнасці 1-03 02 01 03 Фізкультурна-

аздараўленчая і турысцка-

рэкрэацыйная дзейнасць  

 

Курс навучання 1-4 

Семестр навучання 1-7 

Колькасць вучэбных гадзін вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

 

 

40 

- 

280 

Форма справаздачнасці залік (2,4,6 сем.), экзамен (3,7 сем.) 

Колькасць крэдытаў 16 

Змест дысцыпліны 

Змест дысцыпліны Вучэбная праграма "Спартыўныя і рухомыя гульні 

і методыка выкладання" прадугледжвае вывучэнне спартыўных гульняў: 

баскетбола, валейбола, гандбола і футбола. Выкарыстанне сучасных 

інавацыйных педагагічных тэхналогій у супрацоўніцтве выкладчыка і 

студэнта, праграмай прадугледжваецца атрыманне інфармацыі і ведаў 

тэарэтычна, а таксама метадычным і практычным узроўнямі. У праграме 

прадстаўлены агульныя асновы тэорыі і методыкі выкладання рухомых і 

спартыўных гульняў як сродка фізічнага выхавання, накіраваны на 

гарманічнае развіццё асобы студэнтаў, іх фізічнага, разумовага, эстэтычнага і 

маральнага выхавання. Эфектыўнасць выкарыстання атрыманых ведаў, 

уменняў і навыкаў па вывучаемай вучэбнай дысцыпліне з'яўляецца 

адлюстраваннем падрыхтаванасці будучых спецыялістаў фізічнай культуры 

да іх далейшай прафесійнай дзейнасці, як на занятках спартыўнымі гульнямі, 

так і фізічнай культурай у цэлым. 

 

 

  


