
Кафедра спортивно-педагогических дисциплин 

 

Название учебной дисциплины 

(модуля) 

Гимнастика и методика преподавания 

Код и название специальности 1-89 02 01-02 Спортивно-туристская 

деятельность (менеджмент в 

туризме) 

Курс обучения 1-2 

Семестр обучения 1-4 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские 

практические 

382 

 

10 

- 

116 

Форма отчетности Диф.зачет (2 сем.), экзамен (4 сем.) 

Количество кредитов 10,5 

Содержание дисциплины  

Гимнастика в системе физического воспитания. Классификация видов 

гимнастики и их содержание. Характеристика основных средств гимнастики. 

Основы техники акробатических упражнений и упражнений на 

гимнастических снарядах. Методика обучения гимнастическим 

упражнениям. Формы, методы и особенности занятий с различным 

контингентом занимающихся. Организация и правила судейства 

соревнований. 

 

 


