
Название учебной дисциплины 

(модуля) 

Средства оздоровительной 

физической культуры 

Код и название специальности 1-03 02 01 03 Физкультурно-

оздоровительная и туристско-

рекреационная деятельность 

Курс обучения 3-4 

Семестр обучения 5-7 

Количество учебных часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные 

семинарские 

практические 

лабораторные 

 

 

44 

28 

- 

36 

Форма отчетности зачет (5,6,7 сем.) 

Количество кредитов 6,5 

Содержание дисциплины 

Учебная программа по дисциплине «Средства оздоровительной 

физической культуры» является теоретическим и практическим курсом. 

Целью изучения дисциплины является подготовка будущего специалиста к 

выполнению своих профессиональных обязанностей в сфере 

оздоровительной физической культуры (ОФК). 

Содержание учебной дисциплины изложено в следующих разделах:  

1. Ориентирование на местности. 

2. Хатха-йога. 

3. Фитнес-программы, основанные на сочетании оздоровительных 

видов гимнастики и занятий силовой направленности (пилатес, калланетика, 

бодифлекс). 

4. Оздоровительная аэробика. 

5. Бильярдный спорт. 

6. Бодибилдинг. 

7. Оздоровительная ходьба. 

8. Оздоровительный бег. 

9. Дыхательная гимнастика. 

10. Оздоровительный туризм. 

 

  


