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Вывучэнне вучэбнай дысцыпліны «Псіхалогія фізічнай культуры і 

спорту» спрыяе фарміраванню сістэмы агульных уяўленняў пра 

заканамернасці, уласцівасці і механізмы псіхікі ў сітуацыі заняткаў 

фізічнай культурай і спортам, спрыяе фарміраванню сістэмы ўяўленняў 

пра асаблівасці сацыяльнага ўплыву, сацыяльных адносін, 

заканамернасцях развіцця і паводзін чалавека ў сітуацыі заняткаў 

фізічнай культурай, спрыяе фармаванню сістэмы ўяўленняў пра 

заканамернасці і дынаміцы псіхічнага развіцця асобы, пра 

псіхалагічныя асаблівасці інтэлектуальнага і асобаснага развіцця 

чалавека ва ўмовах трэніровачнага і спаборніцкага працэсу як асновы 

для праектавання і пабудовы развіццёвай адукацыйнага асяроддзя. 

Дадзеная вучэбная дысцыпліна з'яўляецца вызначальнай для развіцця 

прафесійнай свядомасці і сацыяльна-асобасных кампетэнцый 

спецыяліста ў галіне фізічнай культуры і спорту. 

 

 

  


