
 

  

Название учебной 

дисциплины (модуля) 

Основы научных исследований в физической 

культуре и спорте 

Код и название 

специальности 

1-03 02 01 Физическая культура 

Специализация: 1-03 02 01 03 Физкультурно-

оздоровительная и  

туристско-рекреационная деятельность  

Курс обучения 1 

Семестр обучения 2 

Количество учебных 

часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные  

семинарские 

практические 

лабораторные 

 

 

72 

18 

16 

0 

0 

Форма отчетности Зачет (2 сем) 

Количество кредитов 2 

Основные методы научно-исследовательской работы при 

проведении курсовых, дипломных исследований, тестировании и 

обработки результатов измерений с контингентом лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом. 

Дисциплина рассматривает теоретические и прикладные вопросы 

применения методов научных исследований в физической культуре и 

спорте.  

Содержание учебной дисциплины изложено в следующих 

разделах: 

Раздел 1.  Методология и технология научных исследований. 

Раздел 2. Метрологическое обеспечение исследований в 

физической культуре и спорте. 

Раздел 3. Методы научно-педагогических исследований. 

Раздел 4.  Оформление результатов научных исследований, 

внедрение в практику. 


