
 

  

Назва вучэбнай 

дысцыпліны (модуля) 

Тэорыя і методыка аздараўленчай фізічнай 

культуры 

Код і назва 

спецыяльнасці 

1-03 02 01 Фізічная культура 

Спецыялізацыя: 1-03 02 01 03 Фізкультурна-

аздараўленчая і турысцка-рэкрэацыйная 

дзейнасць 

Курс навучання 2-4 

Семестр навучання 4-8 

Колькасць вучэбных 

гадзін вучэбнай 

дысцыпліны (модуля): 

лекцыйныя 

семінарскія 

практычныя 

лабараторныя 

 

 

498 

86 

60 

0 

102 

Форма 

справаздачнасці 

Экзамен (4,6,8 сем) 

Колькасць крэдытаў 13,5 

Зыходныя паняцці, задачы, прынцыпы, функцыі, формы, 

структура аздараўленчай фізічнай культуры. Асноўныя кампаненты 

здаровага ладу жыцця. Паказчыкі і нормы рухальнай актыўнасці 

чалавека на розных этапах антагенезу. Фарміраванне матывацыі да 

сістэматычных заняткаў фізічнымі практыкаваннямі з аздараўленчай 

накіраванасцю. Арганізацыя і кіраванне аздараўленчай фізічнай 

культурай. Аздараўленчая фізічная культура ў дзіцячых дашкольных 

установах і ўстановах адукацыі. Заняткі аздараўленчай фізічнай 

культурай ў сталым і пажылым узросце. Аўтарскія аздараўленчыя 

сістэмы і праграмы. Праграміраванне арганізаваных і самастойных 

заняткаў фізічнымі практыкаваннямі з аздараўленчай накіраванасцю. 

Вытворчая фізічная культура. Фізкультурна-аздараўленчая работа па 

месцы жыхарства і ў месцах масавага адпачынку насельніцтва. 

Рэкрэацыйныя рэсурсы Рэспублікі Беларусь. Выкарыстанне прыроднага 

і гісторыка-культурнага патэнцыялу Беларусі ў сферы аздараўленчай 

фізічнай культуры. Класіфікацыя, катэгарыйнасць, эксплуатацыя 

фізкультурна-спартыўных аб'ектаў. 


