
 

Название учебной 

дисциплины (модуля) 

Туристско-рекреационная деятельность 

Код и название 

специальности 

1-03 02 01 Физическая культура 

Специализация: 1-03 02 01 03 физкультурно-

оздоровительная и  

туристско-рекреационная деятельность 

Курс обучения 4 

Семестр обучения 7-8 

Количество учебных 

часов учебной 

дисциплины (модуля): 

лекционные  

семинарские 

практические 

лабораторные 

 

 

112 

16 

6 

40 

0 

Форма отчетности Экзамен (8сем) 

Количество кредитов 3 

Основные понятия и классификация спортивного и 

оздоровительного туризма. Правовые и нормативные основы 

организации и проведения туристического похода. Понятие о 

рекреационной деятельности, рекреационных ресурсах и о природных 

рекреационных ресурсах.  Сущность и типология анимационно-

досуговой деятельности. Виды и технологии анимационных программ. 

Методические основы организации туристических походов и 

туристических слетов. Особенности организации оздоровительных 

технологий  в санаториях, пансионатах и домах отдыха. 

Содержание учебной дисциплины изложено в следующих 

разделах: 

Раздел 1. Структура, содержание и формы туристско-

рекреационной деятельности  

Раздел 2. Рекреационная деятельность 

Раздел 3. Анимационно-досуговая деятельность 

Раздел 4. Методика организации и проведения туристско-

оздоровительных мероприятий на рекреационных объектах 

  


